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Avropa Regional Büro-
sunda ilk dəfə olaraq yara-
dılan bu ekspert qrupunun 
qarşısında duran vəzifə 
əlilliyi olan insanların ma-
raqlarını nəzərə alan mil-
li səhiyyə sistemlərinin 
inkişaf etdirilməsi üçün 
Avropa regionunda ÜST-
ün fəaliyyəti üçün əsasın 
hazırlanmasıdır. Qərbi və 
Şərqi Avropa, Mərkəzi Asi-
ya ölkələri və İsrail daxil 
olmaqla, regionda ÜST-ə 
üzv dövlətlərin sayı 53-
dür. Yeni ekspert qrupu 13 
noyabr 2024-cü il tarixin-
də keçirilən texniki iclas-
da rəsmi olaraq yaradılıb 
və müvafiq beynəlxalq və 
milli qurumlarla məsləhət-

ləşmələrdən sonra ötən 
ilin dekabrında fəaliyyətə 
başlayıb.

Şura ÜST-ün Avropa Re-
gional Komitəsinin 2022-ci 
ildə keçirilən 72-ci sessiya-
sında yekdilliklə qəbul edil-
miş “Əlilliyi olan insanlar 
üçün ən yüksək sağlam-
lıq səviyyəsinə nail olmaq 
məqsədilə 2022/2030 illər 
üzrə ÜST-ün Avropa Fəa-
liyyət Çərçivəsi”-nin həya-
ta keçirilməsi məsələlərinə 
dair təşkilatın Avropa regi-
onal direktoru ilə konkret 
məsləhətləşmələr apara-
caq.

Bu yeni məsləhət qrupu-
nun kollektiv biliyi və təcrü-
bəsi hökumətlərin, əlilləri 

təmsil edən təşkilatların 
və digər maraqlı tərəflərin 
əlilliyi əhatə edən səhiyyə 
sistemlərini gücləndirmək 
üçün birlikdə həyata keçirə 
biləcəkləri strategiyalar və 
tədbirlər üçün təkliflərin 
hazırlanmasında mühüm 
əhəmiyyət kəsb edəcək.

TMŞ-ya Avropa regio-
nunun 23 ölkəsindən növ-
bəti 2 il ərzində fəaliyyət 
göstərəcək eksper tlər 
daxildir. Onlar əlillik və 
sağlamlıqla bağlı statisti-
ka, inklüziv siyasətlər və 
hüquqların qorunmasın-
dan tutmuş, əlilliklə bağlı 
həyat təcrübəsi, abilitasi-
ya/reabilitasiya və sosial 
inteqrasiya ilə bağlı yaşan-
mış təcrübələrə qədər ge-
niş spektrli fənləri təmsil 
edir.

TMŞ üzvləri alim və 
tədqiqatçı kimi, öz fərdi 
qabiliyyətləri çərçivəsin-
də xidmət edir, həmçinin 
səhiyyə orqanları, milli 
ictimai səhiyyə institutla-
rı və vətəndaş cəmiyyəti 
təşkilatlarından faydalı 
təcrübəni fəaliyyət arena-
sına gətirirlər. Şuranın iki 
həmsədrindən biri təyin 
olunduqdan sonra pro-
fessor Vüqar Məmmədov 
ÜST-ün rəsmi saytına ver-
diyi müsahibəsində qeyd 
edib ki, bölgəmizdə bir çox 
əlilliyi olan insanların tibbi 
xidmət və səhiyyə sahə-
sində qarşılanmamış eh-
tiyaclarına görə yaranan 
problemin həlli üçün daha 
geniş siyasət və fəaliyyətə 
tələbat var. 

TMŞ-nin mandatı ÜST/
Avropa-ya əlilliyi olan in-
sanların sağlamlığının 
möhkəmləndirilməsinə tə-
sirli və innovativ yanaşma-
lar və bunların 53 ölkədə 
səhiyyə sistemlərində əlil-
lik siyasətinin işlənib hazır-
lanması, həyata keçirilməsi 
və qiymətləndirilməsində 
necə təkrarlana biləcəyi 
barədə təlimat verməkdən 
ibarətdir.

İxtisasca məhkəmə tə-
babəti üzrə ekspert olan 
V.Məmmədov həm Azər-
baycanda, həm də onun 
hüdudlarından kənarda 
tibb və hüquq məsələləri 
üzrə nüfuzlu mütəxəssis 
kimi tanınır. O, dünyanın 
54 ölkəsində məhkəmə 
təbabəti, tibbi hüquq, in-
san hüquqları, bioetika 
mövzularında mühazirələr 
oxuyub, seminarlar keçi-
rib, Azərbaycan, Rusiya, 
Türkiyə, ABŞ, Çin, Böyük 
Britaniya, Pakistan, İran, 
İndoneziya, Qazaxıstan, 
Ukrayna və Litva kimi 
ölkələrin 18 universiteti 
tərəfindən dəvət olunmuş 
professordur. O cümlədən 
360 elmi əsər, monoqrafi-
ya və dərsliklərin müəllifi-
dir. 

O, tibbi hüquq üzrə dörd 
dünya konqresinin - 23-cü 
(Bakı, 2017), 25-ci (Tokio, 
2019), 27-ci (Vilnüs, 2023) 
və 29-cu (İstanbul, 2025) 
konfranslarının elmi proq-
ramlarına rəhbərlik edib. 
2024-cü ildə Dünya Tibbi 
Hüquq Assosiasiyasının 
Baş katibi seçilib. 

“Milli dəyərlərlə birgə qlobal 
biznesə” devizi ilə təşkil olun-
muş forum Kiçik və Orta Bizne-
sin İnkişafı Agentliyinin (KOBİA) 
təşəbbüsü, "Paşa Holding"in 
dəstəyi, Milli Təhsil Texnologiya-
ları Mərkəzi və İnkişaf Korporasi-
yasının təşkilatçılığı ilə baş tutub.

Tədbirdə ölkəmizdə insan ka-

pitalının inkişafına dövlət dəstəyi, 
bu istiqamətdə bilik və bacarıq-
ların artırılması yolları, sahibkar 
düşüncə tərzinin təşviqi, təhsil 
sistemi və biznes arasında qar-
şılıqlı əməkdaşlıq, işəgötürən və 
işçilərin gözləntiləri və s. möv-
zularda fikir mübadiləsi aparılıb.

Forumda spiker və qonaq qis-

mində Azərbaycan Respublikası 
Prezident Administrasiyasının 
nümayəndələri, müxtəlif nazir-
liklərin, universitetlərin rəhbərlə-
ri, o cümlədən Azərbaycan Tibb 
Universitetinin rektoru professor 
Gəray Gəraybəyli, universitetin 
Uşaq-yeniyetmələrin sağlamlığı 
və əmək sağlamlığı kafedrası-
nın müdiri və əməkdaşları işti-
rak ediblər. Tədbirdə ATU-nun 
əməkdaşlarının iştirakı ilə hazır-
lanan və 3-4-cü sinif şagirdləri 
üçün nəzərdə tutulmuş “Balaca 
tacirlərin macəraları” adlı inteqra-
tiv dərsliyin təqdimatı da keçirilib.

Ortodontiya kafedrasının müdiri, professor Ramidə 
Şadlinskaya iştirakçıları salamlayaraq belə elmi tədbirlərin 
əhəmiyyətini vurğulayıb: "Beynəlxalq elmi görüşlər bilik və 
təcrübə mübadiləsi baxımından son dərəcə vacibdir. Azər-
baycan və Türkiyə təkcə tarixi və mədəni bağlılıq baxımın-
dan deyil, həm də elm və təhsil sahəsində sıx əməkdaşlıq 
edən qardaş ölkələrdir. İki ölkə arasında elmi əlaqələrin 
inkişafı tibb sahəsinə, eləcə də ortodontiyanın inkişafına 
mühüm töhfə verir".

R.Şadlinskaya rəhbəri olduğu kafedranın yaxın zamanlar-
da fəaliyyətə başlaması və burada yaradılan şərait, mad-
di-texniki baza, eləcə də kadr potensialı barədə məlumat 
verib. 

Seminar çərçivəsində tanınmış mütəxəssislər - Ankara 
Universiteti Diş həkimliyi fakültəsi, Ortodontiya kafedrasının 
müdiri Okan Akçam və Bezmialem Vəqf Universitetinin Or-
todontiya kafedrasının müdiri, Türk Ortodontiya Dərnəyinin 
sədri, professor Gökmen Kurt ağır açıq diş-çənə patologi-
yalarının müalicəsinə dair geniş məruzələrlə çıxış ediblər. 
Onlar müasir ortodontik və ortoqnatik yanaşmalar, eləcə də 
çətin klinik halların idarə edilməsi barədə yeni elmi məlu-
matları və praktik təcrübələrini iştirakçılarla bölüşüblər.

Böyük maraqla qarşılanan tədbirin sonunda ortodonti-
ya sahəsində gələcək elmi əməkdaşlıq və birgə tədqiqat 
imkanları müzakirə olunub, bu kimi seminarların davamlı 
keçirilməsinin vacibliyi vurğulanıb.

Onun sözlərinə görə, Gənclər 
Günü MDB məkanında və Şərqi 
Avropa ölkələri arasında ilk dəfə 
Azərbaycanda qeyd olunub: “1996-
ci ilin 2 fevralında Azərbaycan 
Respublikası gənclərinin I forumu 
keçirilib. 1997-ci ildən isə ölkəmizdə 
Ulu Öndər Heydər Əliyevin sərən-
camı ilə Gənclər Günü qeyd olunur. 
Ümummilli lider gənclər sahəsində 
dövlət siyasətinin uğurla həyata ke-
çirilməsi məqsədilə bütün dünyaya 
nümunə olacaq daha bir addım atıb 
- bu sahənin zəruri qanunvericilik bazası-
nın formalaşdırılmasını təmin edib. Onun 
gəncliyə və gənclərə etimadı bu gün hər 
sahədə özünü doğruldur. İndi ölkəmizdə 
gənclər siyasəti mahiyyət və keyfiyyətcə 
yeni mərhələsini yaşayır. Prezident İlham 
Əliyev Ümummilli Liderin gənclər siyasətinə 
sadiqliyini öz qərarları ilə təsdiq edir”. 

Tələbə Həmkarlar İttifaqı Komitəsinin sədri 
Qoşqar İsmayılov qeyd edib ki, gənclər üçün 
əsas istiqamət təhsildir: “Biz Azərbaycan 
Tibb Universiteti olaraq gənclərə yalnız elmin 

sirlərini öyrətməklə kifayətlənmir, həm də 
vətənpərvər, fəal vətəndaşlar yetişdirməyə 
çalışırıq. Universitetimizin rektoru, profes-
sor Gəray Gəraybəyli də daim bu məsələyə 
diqqət yetirir, təşəbbüskar gənclərə dəstək 
olur. ATU rəhbərliyi tərəfindən gənclərimizin, 
tələbələrimizin inkişafını stimullaşdırmaq 
məqsədilə müxtəlif layihələr reallaşdırılır. 
Biz yeni düşüncəli, kreativ ruhlu gəncliyin 
yetişdirilməsi, səhiyyəmizi yüksək ixtisaslı 
kadrlarla təmin etmək yönündə çalışırıq”.

Tədbirin davamında Gənclər Günündən 
bəhs edən videoçarx təqdim olunub.

Azərbaycan Gəncləri Günü qeyd olunub

2 Fevral - Azərbaycan Gəncləri Günü münasibətilə Azərbaycan Tibb 2 Fevral - Azərbaycan Gəncləri Günü münasibətilə Azərbaycan Tibb 
Universitetində tədbir keçirilib. ATU-nun Tərbiyə işləri üzrə prorektoru, Universitetində tədbir keçirilib. ATU-nun Tərbiyə işləri üzrə prorektoru, 
dosent Mahir Səfərov çıxışında bildirib ki, əsası Ümummilli Lider dosent Mahir Səfərov çıxışında bildirib ki, əsası Ümummilli Lider 
Heydər Əliyev tərəfindən qoyulmuş dövlət gənclər siyasəti Azərbaycan Heydər Əliyev tərəfindən qoyulmuş dövlət gənclər siyasəti Azərbaycan 
gəncliyinin inkişafında dərin izlər buraxıb.gəncliyinin inkişafında dərin izlər buraxıb.

Okan Akçam və Gökmen Kurt ağır 
açıq diş-çənə patologiyalarının 
müalicəsinə dair geniş məruzələrlə 
çıxış ediblər

ATU-nun professoru Ümumdünya Səhiyyə 
Təşkilatında yüksək vəzifəyə təyin olunub

Məhkəmə təbabəti kafedrasının professoru, Məhkəmə təbabəti kafedrasının professoru, 
Əmək və Əhalinin Sosial Müdafiəsi Nazirliyi yanın-Əmək və Əhalinin Sosial Müdafiəsi Nazirliyi yanın-
da Dövlət Tibbi-Sosial Ekspertiza və Reabilitasiya da Dövlət Tibbi-Sosial Ekspertiza və Reabilitasiya 
Agentliyinin İdarə Heyətinin sədr müavini, tibb və Agentliyinin İdarə Heyətinin sədr müavini, tibb və 
hüquq elmləri doktoru Vüqar Məmmədov Ümum-hüquq elmləri doktoru Vüqar Məmmədov Ümum-
dünya Səhiyyə Təşkilatının (ÜST) Avropa Regional dünya Səhiyyə Təşkilatının (ÜST) Avropa Regional 
Bürosunun “Əlillik və sağlamlıq” (Disability and Bürosunun “Əlillik və sağlamlıq” (Disability and 
Health) Texniki-Məsləhət Şurasının (TMŞ) həmsəd-Health) Texniki-Məsləhət Şurasının (TMŞ) həmsəd-
ri təyin olunub.ri təyin olunub.

Forum çərçivəsində ATU əməkdaşlarının iştirakı ilə hazırlanmış 
inteqrativ dərsliyin təqdimatı keçirilib

Prorektor Mahir Səfərov: Ulu Öndərin gəncliyə və 
gənclərə etimadı bu gün hər sahədə özünü doğruldur

Fevralın 11-də Bakıda insan kapitalının inkişafına dövlət 
dəstəyi, təhsil sektoru və biznes arasında əməkdaşlıq, 
məşğulluq sahəsində yeniliklərlə tanışlıq məqsədilə İnsan 
İnkişafı Forumu keçirilib. 

Rektor, professor Gəray Gəraybəyli 
İnsan İnkişafı Forumunda iştirak edib

Fevralın 7-də Azərbaycan Tibb Universitetinin Orto-
dontiya kafedrasında türkiyəli professorların iştirakı 
ilə ortodontiya və ortoqnatik cərrahiyyədə qabaqcıl və 
innovativ müalicə metodlarına həsr olunmuş seminar 
keçirilib. Tədbirdə Stomatologiya fakültəsinin profes-
sor-müəllim heyəti, rezidentlər və tələbələr iştirak 
ediblər.

Tanınmış türkiyəli 
mütəxəssislər mühazirə 
oxuyub

Vüqar Məmmədov Avropa Regional Bürosunun Texniki-Məsləhət 
Şurasının həmsədri kimi fəaliyyət göstərəcək
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Klinikanın direktoru, dosent Əsədulla 
Sultanov çıxışında ATU tələbələrinin 
istehsalat təcrübəsi imkanlarını geniş-
ləndirmək və praktiki biliklərini daha 
da artırmaq məqsədilə İcbari Tibbi Sı-
ğorta üzrə Dövlət Agentliyi tərəfindən 
“İcbari tibbi sığorta fondunun vəsaiti 
hesabına tibbi xidmətlərin göstərilməsi 
üçün göndəriş vərəqələrinin verilməsi 
Qaydası”na dəyişiklik edildiyini vur-
ğulayıb. Yeni qaydalara əsasən, artıq 
Tədris Cərrahiyyə Klinikasına göndəriş 
tələb olunmadan icbari tibbi sığorta 
hesabına stasionar tibbi xidmətlərdən 
(terapevtik və cərrahi tibbi xidmətlər) 
istifadə üçün birbaşa müraciət etmək 
mümkün olacaq. 

Toplantıda vətəndaşların müra-
ciətlərinə əsasən icbari tibbi sığorta 
hesabına təqdim olunacaq tibbi xid-
mətlər, bu prosesin tənzimlənməsi, 
yeni qaydaların tətbiqi ilə bağlı zəruri 
dəyişikliklər və s. məsələlər müzakirə 
olunub. Klinikada əhaliyə keyfiyyətli 
tibbi xidmətlərin göstərilməsinin təmin 
olunması məqsədilə müvafiq göstə-
rişlər verilib.

“Pediatriyanın aktual problem-
ləri” mövzusuna həsr olunmuş 
konfransda milli pediatriyanın qar-
şılaşdığı çətinliklər, ana və uşaq 
sağlamlığının mühafizəsi və müa-
licə sahəsində yeniliklər, uşaqların 
sağlamlıq vəziyyətini yaxşılaşdır-
mağa yönəldilmiş proqramlara dair 
müzakirələr aparılıb.

200-dən artıq iştirakçının qa-
tıldığı tədbirdə Vətən müharibəsi 
zamanı qəhrəmancasına həlak 
olan şəhidlərimizin əziz xatirəsi 
ehtiramla yad edilib.  

Azərbaycan Pediatrlar Assosi-
asiyasının sədri, Avrasiya Uşaq 
Həkimləri Federasiyasının vit-
se-prezidenti, Azərbaycan Tibb 
Universitetinin II Uşaq xəstəliklə-
ri kafedrasının dosenti, tibb üzrə 
fəlsəfə doktoru Təranə Tağı-zadə 
tədbirin açılışını edərək, assosi-

asiyanın tarixi uğurları haqqında 
danışıb: "APA 95 illik tarixi ərzində 
ana və uşaq sağlamlığı sahəsin-
də ölkə miqyasında əhəmiyyətli 
tədbirlər həyata keçirib. Bu illər 
ərzində assosiasiya çoxsaylı tə-
limlər təşkil edərək fəaliyyətinin 
bir istiqamətini mütəxəssislərin 
bilik və bacarıqlarını artırmağa 
yönəldib. Eyni zamanda, təşkilat 
tibbi xidmətlərin keyfiyyətinin yük-
səldilməsi məqsədilə standartların 
yaradılması və tətbiqində mühüm 
rol oynayıb, ictimai maarifləndirmə 
kampaniyaları təşkil edib və cə-
miyyət arasında bu mövzuda mə-
lumatlılığın artırılmasına töhfələr 
verib. Bu gün APA Azərbaycanda 
tibb sahəsində həyata keçirilən 
fundamental islahatları dəstəklə-
yir, tibbi xidmətlərin keyfiyyətinin 
artırılması və elmi-təcrübi biliklərin 

tətbiqi sahəsində fəal iştirak edir".
Konfransda çıxış edən millət və-

killəri Hicran Hüseynova, Müşfiq 
Məmmədli, Sumqayıt Şəhər İcra 
Hakimiyyəti başçısının müavini Ül-
viyyə Müzəffərova, tibbi qurumla-
rın rəhbərləri, alimlər ana və uşaq 
sağlamlığı sahəsində mövcud 
problemləri vurğulamaqla yanaşı, 
yeni yanaşmaları da diqqətə çat-
dırıblar.

Tədbirdən sonra Azərbaycan 
Pediatrlar Assosiasiyası "Boule-
vard Medical Center"də Vətən mü-
haribəsi qaziləri və şəhid ailə üzv-
ləri üçün tibbi aksiya təşkil edib. 
Tibbi müayinə zamanı pasiyent-
lər peşəkar pediatrlar tərəfindən 
hərtərəfli müayinə edilib, sağlam-
lıq vəziyyətləri ilə bağlı tövsiyələr 
verilib və onlara ehtiyac duyulan 
istiqamətlərdə dəstək göstərilib.

APA-nın daha bir tədbiri Səhiyyə 
Nazirliyi, İcbari Tibbi Sığorta üzrə 
Dövlət Agentliyi, TƏBİB və “Laso-
medgroup”un dəstəyi ilə Lənkəran 
şəhərində keçirilib. Konfransda 
Lənkəran, Astara, Lerik, Masal-
lı, Cəlilabad, Biləsuvar, Salyan, 
Neftçala, Şirvan və Mingəçevir 
şəhərlərindən 200-ə yaxın həkim 
və mütəxəssis iştirak edib. 

Layihənin əhəmiyyətindən da-
nış Təranə Tağı-zadə  qeyd edib ki, 
Bakı, Gəncə, Sumqayıt və Lənkə-
randa təşkil olunan bu konfranslar 
pediatriya sahəsində aktual prob-
lemləri, innovativ həlləri və yeni 
yanaşmaları geniş şəkildə müza-
kirə etmək üçün mühüm platforma 

Universitetimizin Tədris 
Cərrahiyyə Klinikasında 
icbari tibbi sığorta ilə bağlı 
yeni qaydaların tətbiqinə həsr 
edilmiş toplantı keçirilib. 
Klinika rəhbərliyi və professor-
müəllim heyətinin iştirak etdiyi 
tədbirdə tibb müəssisəsinin 
fəaliyyətindəki dəyişikliklər 
müzakirə olunub.

Bu barədə ətraf-
lı məlumat almaq 
üçün klinikada A.
Cümşüdovla görüş-
dük. Onun sözlərinə 
görə, avtoqəza nə-
ticəsində xəstənin 
ayağının amputasi-
ya olunmaq təhlükə-
si var imiş: “Çünki 
xəstəmiz azyaşlı 
olduğundan damar-
larının ölçüləri kiçik 
idi. Ona görə də bu cür əməliyyat-
lar, əsasən 16-17 yaşlarda damar-
ların ölçüləri böyüyəndən sonra icra 
edilir. Xəstənin ayaq damarları ilə 
əzələ damarının ölçüləri arasında 
ciddi fərq olduğundan, pasiyentin 
kiçik damarlarını mikroskop altın-
da 10 dəfə böyüdərək bir-birinə 
tikə bildik. Əməliyyat 11 saat çəkdi. 
Çox şükür, əməliyyatdan sonra da-
marlarda tıxanma halı baş vermədi. 
Toxuma rahat şəkildə yapışdı, ayaq 
barmaqları bərpa olundu. Beləcə, 
ayaq amputasiya olunma təhlükə-
sindən xilas edildi. Xəstənin ayaq 
funksiyası 6 aya 90 faiz bərpa olu-
nacaq”.

Əməliyyatın uğurlu keçməsindən 

çox sevincli olan Rəmalın valideyn-
ləri isə həkimə öz minnətdarlıqlarını 
bildirirdilər. 

Atası Mübariz Əliyev məlumat 
üçün söylədi ki, ötən il dekabrın 
28-də “KamAZ” markalı ağır yük 
avtomobili oğlunun ayağının üstünə 
çıxıb və əzib: “Ayağı qopduğundan, 
hansı həkimə müraciət etdiksə, am-
putasiya olunacağını dedilər. Amma 
Adil Cümşüdov öz öhdəsinə götür-
dü. Əməliyyat uğurla həyata keçdi. 
Oğlumun ayağı kəsilmədi. Mən ona 
və həkim komandasına özüm və 
ailəm adından dərin təşəkkürümü 
bildirirəm. Əgər Cümşüd həkim öh-
dəsinə götürməsəydi, oğlum ayağı-
nı itirəcəkdi. Belə həkimlərimiz var 
olsun”.  

Cərrah Adil Cümşüdov 12 yaşlı uşağın qopmuş Cərrah Adil Cümşüdov 12 yaşlı uşağın qopmuş 
ayağını yerinə bərpa edib ayağını yerinə bərpa edib 

Azərbaycan Tibb Universitetinin Tədris Cərrahiyyə Klinikasında 
ilk dəfə dünyada nadir hesab edilən cərrahi əməliyyat icra olunub. 
Belə ki, avtoqəza nəticəsində ayağın qopması ilə TCK-ya daxil olan 
12 yaşlı Rəmal İsalının ayağı uğurla yerinə bərpa edilib. Əməliyyata 
klinikanın Plastik cərrahiyyə şöbəsinin müdiri, Ümumi cərrahiyyə 
kafedrasının assistenti Adil Cümşüdov rəhbərlik edib. 

Tədris Cərrahiyyə Klinikasında 
ağır əməliyyat uğurla icra olunub

Konfransı giriş sözü ilə açan 
universitetin Elmi işlər üzrə 
prorektoru, professor Məlahət 
Sultan günün tələblərinə uyğun 
olaraq universitetimizdə elmi iş-
lərə, elmi meyarlara, elmlə bağlı 
olan bütün məsələlərə xüsusi 
diqqət ayrıldığını vurğulayıb. O, 
əqli mülkiyyətin innovasiya və 
elmi-tədqiqat fəaliyyətində oyna-
dığı roldan danışaraq qeyd edib 
ki, bu barədə geniş məlumatların 
verilməsinə böyük ehtiyac var. 
Belə ki, hansı işin patent qabiliy-
yətli olması, hansı mərhələlərdən 
keçməsi, aldığımız patentlərin 
bizə nə verməsi, hansı səviyyədə 
tanınması haqqında kifayət qədər 

bilgilərimiz 
olmalıdır. 
Nəzəri ka-
fedralardan 
patent üçün 
daha çox, 
klinik ka-
fedralardan 
isə nisbətən 
az müraciət 
edildiyini 
söyləyən 
prorektor, 

müzakirələrin məhz bu aspek-
tdən aparılmasının vacibliyinə 
toxunub. Həmçinin, əqli mül-
kiyyətin qorunması, qrant və 
patentlərin alınması barədə 
silsilə tədbirlər, o cümlədən aprel 
ayında ümumrespublika toplan-
tısı keçirməyi planlaşdırdıqlarını 
bildirib. Müəlliflik hüquqları, pa-
tentləşdirmə və əqli mülkiyyətin 
qorunması sahəsində akademik 
heyətin biliklərinin artırılmasının 
önəmini diqqətə çatdırıb.

Əqli Mülkiyyət Agentliyi sədri-
nin müşaviri Gülnarə Rüstəmova 
ilk növbədə tədbirin təşkilinə 
görə universitet rəhbərliyinə 
təşəkkürünü bildirərək, bu kon-
fransı qarşılıqlı əməkdaşlığın ilk 
addımı kimi dəyərləndirib. Bildirib 
ki, əqli mülkiyyətə xüsusi diqqət 
yetirilməsinin səbəbi onun təkcə 
innovasiya iqtisadiyyatına deyil, 
həm də elm, tibb və cəmiyyə-
tin digər vacib sferalarına təsir 
göstərməsidir: “Əsas məqsədi-
miz sənaye mülkiyyəti hüquqla-
rını, ixtiranın faydalılığı, əmtəə 

nişanları ilə bağlı hüquqların 
qorunması məsələlərini müza-
kirəyə çıxarmaqdır”.  

Bundan sonra Agentliyin 
tabeliyində olan Patent və Əmtəə 
Nişanlarının Ekspertizası Mərkə-
zinin şöbə müdirinin müavini Afət 
Qasımovanın “Patent hüququ 
obyektləri və patentin alınmasına 
dair iddia sənədinin tərtibatı və 
verilməsi” mövzusunda məruzəsi 
dinlənilib. 

Adıçəkilən şöbənin müdiri 
Sevinc Zeynalova “Əqli mül-
kiyyət obyektlərinin mahiyyəti 
və ekspertizanın aparılması”, 
sektor müdiri Natəvan Talışova 
isə “Kimya və tibb sahəsi üzrə 
iddia edilən ixtiraların tərtibatının 
xüsusiyyətləri”ndən danışıblar. 
Mərkəzin sektor müdiri Gülca-
han Əlimərdanovanın “Əmtəə 
nişanları və coğrafi göstəricilər” 
mövzusunda təqdimatı da iştirak-
çılar tərəfindən maraqla qarşı-
lanıb. Mərkəzin eksperti Firuzə 
Bəhramova isə sənaye mülkiy-
yəti obyektlərinin qeydiyyatı ilə 
bağlı iddia sənədlərinin qəbulu-
nu həyata keçirən “Patentlərə, 
Əmtəə Nişanlarına Açıq Hədəf 
(PƏNAH) rəqəmsal informasiya 
sistemi haqqında ətraflı məlumat 
verib.

Bakalavrlar, magistrlər, dis-
sertantlar və professor-müəllim 
heyətinin qatıldığı tədbirdə agent-
liyin nümayəndələri ixtiralara dair 
tələblər, patentlərin alınması və 
tanınması şərtləri barədə sualları 
cavablandırıblar. 

Əqli mülkiyyət hüquqlarına dair 
maarifləndirici konfrans təşkil edilib

ATU-nun Tədris Cərrahiyyə 
Klinikasında Əqli Mülkiyyət 
Agentliyi və universitetin 
Elmi tədqiqatların idarə 
olunması departamentinin 
birgə təşkilatçılığı ilə 
əqli mülkiyyət hüquqları 
çərçivəsində maarifləndirici 
konfrans keçirilib.

Azərbaycan Pediatrlar Assosiasiyasının 
95 illiyi münasibətilə tədbirlər keçirilib

Səhiyyə Nazirliyi, İcbari Tibbi Sığorta üzrə Dövlət Agentliyi, Səhiyyə Nazirliyi, İcbari Tibbi Sığorta üzrə Dövlət Agentliyi, 
TƏBİB və Sumqayıt Şəhər İcra Hakimiyyətinin təşkilati dəstəyi TƏBİB və Sumqayıt Şəhər İcra Hakimiyyətinin təşkilati dəstəyi 
ilə Azərbaycan Pediatrlar Assosiasiyası (APA) 95 illik yubileyi ilə Azərbaycan Pediatrlar Assosiasiyası (APA) 95 illik yubileyi 
ərəfəsində Sumqayıt şəhərində yerləşən Muğam Mərkəzində ərəfəsində Sumqayıt şəhərində yerləşən Muğam Mərkəzində 
konfrans keçirib.  konfrans keçirib.  

rolunu oynayır, eyni zamanda region 
həkimlərinin təcrübə və bilik müba-
diləsi aparmasına, o cümlədən milli 
səhiyyənin inkişafına töhfə verir.

Alim "Yaşıl dünya naminə həm-
rəylik ili" çərçivəsində ekologiyanın, 
ətraf mühitin uşaq sağlamlığına 
təsiri”, “Uşaqlarda kəskin bağırsaq 
infeksiyası” və “Susuzlaşmanın 
dərəcələrinin pediatrik praktikada 
diferensasiyası” mövzularında təq-
dimatlarla çıxış edib.

Konfransda çıxış edənlər – pro-
fessor Mir Eldar Babayev "Uşaqlar-
da kəskin leykozun klinik manifes-
tasiya formaları, diaqnostik səhvlər. 
Praktikadan çıxarış", dosentlər – Ül-
viyyə Hacıyeva “Uşaqlarda pnevmo-
niyaların diaqnostika və müalicəsinə 
müasir yanaşma”, “Pediatrik prak-
tikada EKQ-nin interpretasiyası”, 
Fəxriyyə Məmmədova “Uşaqlarda 
respirator xəstəliklərin atipik gedi-
şi: diaqnostika və müalicəyə yeni 
baxış”, “Kardioloji patologiya üzrə 
risk qrupuna daxil olan uşaqlarda 
pediatrın taktikası”, Lalə Hidayə-
tova “Postinfeksion sindromunun 
qastrointestinal təzahürləri”, “Qast-
rointestinal allergiyalar: pediatrın 
təcrübəsində həll yolları”, Nigar 
Hacıyeva “Kəskin respirator viruslar 
və ətraf mühit. Əlaqə varmı?”, Sə-
binə Cəfərova “COVID-19 keçirmiş 
uşaqlarda multisistem iltihabi sind-
romun klinik-immunoloji təzahürləri 
və gediş xüsusiyyətləri”, həkim İlahə 
Hacıyeva "Neyroinkişaf geriliyi olan 
uşaqlara yanaşma" və digər mövzu-
larda məruzələr səsləndiriblər.

Tədris Cərrahiyyə Klinika-
sında yeni qay da lar la bağlı 
toplantı keçirilib
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müalicəsi patogenetik və simpto-
matik aparılır. Metapnevmovirus 
infeksiyasının müalicəsində spe-
sifik antiviral preparatlar mövcud 
deyil. Metapnevmovirusun quş 
tipinə yoluxanların müalicəsin-
də əvvəllər ribavirindən istifadə 
olunub. İkincili bakerial flora ilə 
ağırlaşma olduqda antibiotiklər 
təyin edilir. 

Spesifik profilaktikası (vaksina-
siya) mövcud deyil. Meymunlar 
üzərində vaksinasiya tətbiq edilsə 
də, yetərli elmi-tədqiqat nəticələri 
əldə edilməyib. Ümumi profilaktik 
tədbirlərə xəstələrin erkən təcrid 
edilməsi, tibbi maska taxılması və 
gigiyenik qaydalara əməl edilməsi 
aiddir. Həmçinin xəstələnmə ris-
kini azaltmaq üçün vitaminlərlə 
zəngin olan meyvə və tərəvəz-
lərdən geniş istifadə olunmalıdır. 
Otaqlar müntəzəm havalandırıl-
malı, səthlər dezinfeksiyaedici 
məhlullarla silinməlidir. 

Vüqar CAVADZADƏ,
Yoluxucu xəstəliklər kafedra-

sının dosenti   

Metapnevmovirus infeksiyası 
ilk dəfə 2001-ci ildə Hollandiya-
da tənəffüs yolları zədələnən 28 
azyaşlı uşağın bronx seliyində 
aşkar edilib. 2016-cı ildə metap-
nevmovirus infeksiyası ABŞ-da 
5 yaşa qədər uşaqlar arasında 
geniş yayılaraq, tənəffüs yolları-
nın zədələnməsinə səbəb olub. 
Ümumiyyətlə metapnevmovirus 
infeksiyası 14 yaşa qədər uşaq-
larda tənəffüs yollarının ağır zə-
dələnməsinə gətirib çıxarır.

Son illər metapnevmovirus in-
feksiyasına yoluxanların sayında 
artım müşahidə edilir. Hazırda 
Qazaxıstan, İran, Qırğızıstan, 
Malayziya, Böyük Britaniya, Hin-
distan və bir sıra digər ölkələrdə 
metapnevmovirus infeksiyasına 
yoluxma halları qeydə alınıb. 
Metopnevmovirus infeksiyası 
respirator sinsitial virus infeksi-
yasından sonra tənəffüs yollarını 
daha çox zədələyən virus infek-
siyasıdır.         

 Çin Xəstələrə Nəzarət və 
Qarşısının Alınması Mərkəzinin 
2024-cü ilin dekabr ayında ver-
diyi məlumata əsasən, bu ölkə-
də 14 yaşdan aşağı olan uşaqlar 
arasında infeksiyaya yoluxma 
halları artıb. İnfeksiyanın yayıldı-
ğı dövrdə uşaqların nazofaringi-
al yaxmasında 3-16% halda me-
tapnevmovirus infeksiyası aşkar 
edilir.

Metapnevmovirus infeksiyası 
RNT tərkibli bir zəncirli 209 nm 
ölçülü sferik formalı virusdur. 
Viruslar Pnevmovirdae ailəsinə, 
Metapnemovirus cinsinə aiddir. 

Virusu 9 zülal (N, P, M, F, M2, 
SH və s.) kodlayır. Virusun A və 
B genotipi və A1, A2 (A2 a, A2b, 
A2c), B1, B2 kimi serotipləri mə-
lumdur. Metapnemovirus xarici 
quruluşuna görə respirator sin-
sitial virusa bənzəyir. Virus ge-
netik quruluşca sabitdir və tez-
tez mutasiyaya uğramır. Xarici 
mühit amillərinə qarşı, xüsusən 
də yüksək temperatura həssas-
dır. Aşağı temperaturda virus 
həyat qabiliyyətini davam etdirir. 
Müxtəlif tərkibli dezinfeksiyaedici 
maddələrin təsirindən tez məhv 
olur.

Metapnevmovirus infeksiyası 
əsasən qış və yaz aylarında rast 
gəlinməklə mövsümi xarakter da-
şıyır. Sporadik olaraq ilboyu in-
feksiyaya yoluxma hallarına rast 
gəlinir. Virus hava-damcı yolu ilə 
yayılır. İnfeksiya əsasən 1 yaşa 
q ə d ə r 
uşaqlarda 
t ə n ə f f ü s 
yo l lar ının 
a ğ ı r  zə -
də lənmə -
s inə  sə -
bəb olur. 
Vaxtından 
əvvəl do -
ğulmuşlar, 
anadangəl-
mə müxtə-
l i f  xəstə -
likləri olan 
uşaqlar və yaşı 65-dən yuxarı 
olanlar xəstəliyi ağır keçirirlər. 
Həmçinin tənəffüs sisteminin xro-
niki xəstəlikləri (xroniki bronxit, 

obstruktiv bronxit, bronxoekta-
ziya və s.), allergik xəstəliklər 
və autoimmun xəstəlikləri olan 
şəxslər metapnevmovirus infek-
siyasını ağır keçirir və ağırlaşma-
lara çox rast gəlinir. Virus sağlam 
şəxslərə asqırma, öskürmə və 
təmas yolu ilə yoluxur. Bəzən vi-
rusla çirklənmiş əşyalara toxunub 
sonra əlləri ağıza, buruna və göz-
lərə vurduqda yoluxma baş verir.

Metopnevmovirus infeksiyası-
nın yayıldığı bölgələrdə yaşayan 
10 yaşa qədər uşaqların qanın-
da virusa qarşı antitellər aşkar 
edilib. Metapnevmovirus infeksi-
yası 80% halda monoinfeksiya, 
20% halda isə qarışıq infeksiya 
(miks infeksiya) şəklində təzahür 
edir. Belə ki, qarışıq infeksiyalara 
HMPV+RSV (respirator sinsitial 
virus), HMPV+rinovirus, HMPV+-
koronavirus və HMPV+HHV-6 
(Human herpesvirus-6) aiddir.

Metapnevmovirus infeksiyasın-
da inkubasiya dövri orta hesab-
la 5-6 gün davam edir. Xəstəlik 
çox vaxt kəskin başlayır. Ümumi 

zəiflik, halsızlıq, başağrısı, quru 
öskürək, boğazda ağrı, göynəmə 
və temperaturun yüksəlməsi ilə 

özünü göstərir. Burun və udlaqda 
yerli iltihabi dəyişikliklər baş verir. 
Burundan selik axması, boğazda 
göynəmə güclənir. İntoksikasiya 
artdıqca xəstənın  ümumi və-
ziyyəti daha da ağırlaşır, əzələ, 
sümük ağrıları, iştahsızlıq, ürək-
bulanma və bəzən də qusma 
müşahidə edilir. Orta ağır və ağır 
gedişlərdə rinofaringit, laringit, 
otit, larinqotraxerit və bronxiolit 
inkişaf edir. 

Xəstəliyin ağır gedişlərində lim-
foadenopatiya, pnevmoniya, ikincili 
infeksiyanın qoşulması nəticəsində 
irinli konyuktivit və angina inkişaf 
edir. Bəzi xəstələrdə qastroente-
rit qeyd edilir. Bəzən xəstələrdə 
qaraciyər və dalağın böyüməsi 
baş verir. Xroniki xəstəlikləri olan 
yaşlı şəxslərdə və immuniteti zəif 
olan uşaqlarda pnevmoniya kimi 
ciddi ağırlaşmalar daha tez inkişaf 
edir. Çox vaxt xəstələrdə ikitərəfli 
pnevmoniyaya rast gəlinir. İkincili 
floranın qoşulması pnevmoniyanın 
gedişini daha da ağırlaşdırır, kəs-
kin tənəffüs çatışmazlığı baş verir. 
Ağır hallarda xəstələrdə infeksion 
kardiomiopatiya inkişaf edir. 

Metapnevmovirus infeksiyasına 
diaqnoz Polimeraza zəncirvari re-
aksiya tətbiqi ilə qoyulur. PZR müa-
yinəsi üçün burun-udlaqdan yaxma 
götürülür. Virusa qarşı orqanizmdə 
yaranan spesifik immunoqlobulin-
ləri (İgM, İgG) təyin etmək üçün 
immunoferment analiz üsulundan 
istifadə edilir. 

Yüngül xəstələr ev şəraitində 
müalicə olunur. Pnevmoniya və 
digər ağırlaşmalarda xəstə stasi-
onara yerləşdirilir. Xəstəliyin əsas 

News365.az xəbər verir ki, problemin həlli 
istiqamətində müxtəlif dövlət proqramları və la-
yihələr həyata keçirilsə də, bölgələrdə ixtisaslı 
tibb mütəxəssislərinə olan tələbat hələ də ödə-
nilmir. Səhiyyə Nazirliyinin məlumatına görə, 
2023-cü ilin sonu, 2024-cü ilin əvvəlinə olan 
statistikaya əsasən, ölkədə ümumilikdə 33 min 
645 həkim fəaliyyət göstərir. 

Azərbaycan Tibb Universitetinin Tədris De-
partamentinin Məzunlarla iş şöbəsinin müdi-
ri Şəfəq Cəbrayılova sayta bildirib ki, son beş 
il ərzində məzunların əmək fəaliyyətinə necə 
və harada başlamasına dair statistik araşdırma 
aparılıb. Bu isə həkimlərin bölgələrə yönləndi-
rilməsi və yerləşdirilməsi ilə bağlı problemlərin 
həll olunmamasına işarə edir.

Səhiyyə Nazirliyi bildirir ki, rezidentura təhsili-
ni uğurla başa vuran həkim-mütəxəssislər üçün 
hər il iki dəfə təyinat həyata keçirilir. Onlara Sə-
hiyyə Nazirliyi və TƏBİB-in tabeliyindəki tibb 
müəssisələrində, həmçinin digər dövlət orqan-
larının nəzdindəki səhiyyə ocaqlarında vakant 
yerlər təklif olunur. Qanunvericiliyə əsasən, 
göndərişlə işə qəbul olunan həkimlər həmin tibb 
müəssisələrində üç il müddətində işləməlidirlər.

Tibb Universiteti məzunlarının son Statistikası
2023-cü il:
• Məzun sayı: 1217 nəfər 
• Rezidenturaya qəbul olunanlar: 232 nəfər
• İkinci təhsil alanlar: 35 nəfər

• Xaricdə təhsil alanlar: 5 nəfər
2024-cü il:
• Məzun sayı: 1150 nəfər
• Rezidenturaya qəbul olunanlar: 243 nəfər
• İkinci təhsil alanlar: 54 nəfər
• Xaricdə təhsil alanlar: 224 nəfər
Göründüyü kimi, ölkədə həkim yetişdirilmə-

si və rezidentura proqramları davam etsə də, 
bölgələrdə ixtisaslı tibb mütəxəssislərinin ça-
tışmazlığı problemi həll olunmamış qalır. Bunun 
əsas səbəbi arasında məzunların paytaxtda və 
xarici ölkələrdə işləməyə üstünlük verməsidir.

Səhiyyə sistemində mövcud kadr çatışmazlı-
ğının aradan qaldırılması üçün bölgələrdə çalı-
şan həkimlər üçün daha cəlbedici iş şəraiti və 
sosial təminat tədbirləri görülməlidir. 

Azərbaycanın bölgələrində terapevt, ginekoloq, radioloq, cərrah, kardioloq və 
digər dar ixtisaslı həkimlərin çatışmazlığı illərdir ki, aktual problem olaraq qalır. 
Hər il yüzlərlə xəstə müayinə və müalicə üçün yaşadığı bölgədən paytaxta üz tutur. 
Bu vəziyyət həm maddi, həm də vaxt itkisinə səbəb olmaqla yanaşı, bəzən uğursuz 
müalicələr və ölüm halları ilə nəticələnir.

Bölgələrdə həkim çatışmazlığı 
problemi mövcuddur

Rəngarəng dizaynlar, müxtəlif meyvə və 
şirniyyat dadı effekti, marketinq strate-
giyaları və sosial mediada geniş reklam 
olunması elektron siqaretləri gənclər üçün 
cazibədar hala gətirir. Bu məhsulların 
əsas hədəf auditoriyası ilkin mərhələdə 
siqareti tərgitmək istəyən insanlar olsa 
da, son illərin statistikaları göstərir ki, 
veypdən istifadə daha çox əvvəllər siqaret 
çəkməyən şəxslər, xüsusən yeniyetmələr 
və gənclər arasında sürətlə yayılmağa 
başlayıb.

Veyplərin sağlamlıq üçün riskləri barədə 
araşdırmalar artdıqca, onların heç də 
zərərsiz olmadığı, əksinə, müəyyən 

hallarda ənənəvi tütün məhsulları qədər, 
hətta daha təhlükəli ola biləcəyi ortaya 
çıxıb. Veyp mayelərinin tərkibində müxtə-
lif kimyəvi maddələr, o cümlədən niko-
tin, ağır metallar və insan orqanizminə 
təsir edən bir çox zərərli komponentlər 
mövcuddur. Elektron siqaretlərin tərkibin-
də tütün olmadığı üçün onların daha az 
zərərli olduğu düşünülür, lakin bu, yanıldı-
cı təsəvvürdür. Nikotinin yüksək dərəcədə 
asılılıq yaratması ilə yanaşı, ürək-damar, 
tənəffüs və sinir sisteminə mənfi təsirləri 
elmi araşdırmalarla təsdiqlənib.

Elektron siqaretlərin istifadəsi zamanı 
havaya buraxılan buxar yalnız istifadəçi 
üçün deyil, ətrafdakı insanlar üçün də 
təhlükə yaradır. Passiv veyp istifadəsi nə-
ticəsində ətrafda olan şəxslər də nikotin 
və digər kimyəvi maddələri inhalyasiya 
edirlər. Bu isə xüsusilə uşaqlar, hamilə 
qadınlar və tənəffüs xəstəlikləri olan şəxs-
lər üçün ciddi təhlükə yaradır.

Bundan əlavə, elektron siqaretlərin 
tüstüsünün olmaması və dumanının xoş 
qoxuya malik olması onların qapalı mə-
kanlarda istifadəsini daha da artırır. Əgər 
siqaretin tüstüsü və qoxusu qadağan 
olunmuş məkanlarda dərhal hiss edilirsə, 
veyp aerozolları daha az nəzərə çarpır. 
Bu səbəbdən bəzi istifadəçilər veypləri 
nəqliyyatda, restoranlarda və digər ictimai 
yerlərdə rahatlıqla istifadə edirlər. Bu 
isə cəmiyyət üçün daha geniş sağlamlıq 
problemi yaradır və bu cihazların diqqət-
də saxlanılmasının vacibliyini ön plana 
çıxarır.

Səhiyyə Nazirliyi və AQTA elektron 
siqaretlərlə bağlı əhaliyə müraciət edib

Son illərdə elektron siqaretlər 
(veyplər) dünya miqyasında 
milyonlarla insanın gündəlik 
həyatının ayrılmaz hissəsinə çevrilib. 
Ənənəvi siqaretlərə alternativ olaraq 
təqdim edilən bu cihazlar xüsusilə 
gənclər və qadınlar arasında geniş 
yayılıb. 

Metapnevmovirus infeksiyası uşaqlar üçün 
ciddi təhlükə mənbəyidir
Metapnevmovirus infeksiyası (Human MetaPneumovirus Metapnevmovirus infeksiyası (Human MetaPneumovirus 

– HMPV) əsasən uşaqlarda tənəffüs yollarının yuxarı və – HMPV) əsasən uşaqlarda tənəffüs yollarının yuxarı və 
aşağı şöbələrinin zədələnməsi ilə gedən respirator virus aşağı şöbələrinin zədələnməsi ilə gedən respirator virus 
infeksiyasıdır.infeksiyasıdır.
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- Qələndər müəllim, öncə klubun 
tarixi inkişaf yoluna nəzər salaq. 
Və ilk addımlarını bu klubda at-
mış məşhur idmançılardan kim-
lərin adını çəkə bilərsiniz?
- Klubun tarixinə nəzər salanda, 
ilk növbədə 1969-2021-ci illərdə 
ATU-nun Bədən tərbiyəsi və idman 
kafedrasına rəhbərlik etmiş Bədən 
tərbiyəsi və idman xadimi, Prezi-
dentin fərdi təqaüdçüsü, professor 
Kamal Kəbirlinski yada düşür. Bu 
idman kompleksinin tikilməsində 
onun zəhməti danılmazdır və əvəz-
sizdir. K.Kəbirlinskinin kafedraya 
rəhbərliyi dövründə universiteti-
mizin müxtəlif idman növləri üzrə 
yığma komandası ali təhsil müəs-
sisələri arasında keçirilən univer-
siadalarda 25 il ardıcıl birincilik 
qazanıb. Ölkəmizdə ikinci belə ali 
təhsil ocağı yoxdur. Həmişə ehti-
ramla xatırlanan Kamal müəllimin 
qoyduğu ənənəyə sadiq qalan ATU 
komandası indi də yarışlarda birin-
ciliyini qoruyub saxlayır. 
Həmin dövrdə ATU-da təhsil alan 
məşhurlardan üzgüçülük üzrə 
Azərbaycanın yığma komandası-
nın tərkibində yer alan Alisa Xa-
lıyevanın adını çəkmək istərdm. 

A.Xalıyeva ATU-nun məzunu olub 
və 2000-ci ildə Avstraliyanın Sid-
ney şəhərində keçirilən XXVII Yay 
Olimpiya Oyunlarında ölkəmizi 
təmsil edib. 
ATU-nun məşhur məzunları sıra-
sında millət vəkili, Milli Məclisin 
Gənclər və idman komitəsinin 
üzvü, Azərbaycan Karate Fede-
rasiyasının prezidenti, dünya və 
Avropa çempionu Ülvi Quliyev və 
kikboksinq idman növü üzrə Avro-
pa çempionu olmuş, hazırda DTX-
nın rəis müavini, general-mayor 
Ceyhun Şadlınskinin də adlarını 
qürurla çəkə bilərik.
Həmçinin hazırda ATU-da fəaliyyət 
göstərən həkim və müəllimlərimiz 
var ki, onlar da idmana universi-
tetdə təhsil aldıqları müddətdə 
başlayıblar və bu gün də həvəskar 
olaraq idmanla məşğuldurlar. Baş-
da hörmətli rektorumuz, professor 
Gəray Gəraybəyli, Ortopedik sto-
matologiya kafedrasının dosenti 
Səid Əhmədov, Ağız və üz-çənə 
cərrahiyyəsi kafedrasının dosenti 
Oqtay Mehdiyev, III Daxili xəstə-
liklər kafedrasının dosenti Nağdəli 
Zamanov və başqalarını misal 
göstərmək olar.
- “Təbib” İdman Klubunda hansı 
idman növlərinə daha çox üs-
tünlük verilir və hansıları üzrə 
yarışların keçirilməsi məsləhət 
deyil?
- Hansı idman növünü seçmək, 
əslində tələbələrin istəyindən ası-
lıdır. Biz tələbələrin istəyinə və şə-
raitimizə uyğun idman növləri üzrə 
bölmələr yaradırıq. Basketbol, vo-
leybol, badminton, stolüstü tennis, 
futzal və şahmat idman növlərinə 
daha çox üstünlük veririk. Əgər zal 
şəraitimiz imkan versəydi, tədris 
etdiyimiz bütün idman növləri üzrə 
yarışlar keçirərdik. Təbii ki, burada 
texniki təhlükəsizlik məsələləri də 
var. Təkmübarizlik idman növləri bir 
az risklidir. Lakin buna baxmaya-
raq, biz il ərzində karate üzrə semi-
narlar və yarışlar keçiririk. Amma 
yarış keçirmək üçün cüdo və güləş 
zallarımız kiçikdir, böyük zalımız 
isə təmirsizdir. Gələcəkdə böyük 

zalımız təmir olunandan sonra 
o idman növü üzrə də yarışları 
mütəmadi keçirməyi planlaşdırırıq. 
Bir də yarış keçirmək üçün gərək 
məşqçi-müəllim peşəkar mütəxəs-
sis olsun, məşqçiliklə yanaşı, ha-
kimlik və təhlükəsizlik qaydalarını, 
eləcə də yarışların keçirilməsi üçün 
müvafiq qaydaları bilsin. Əks hal-
da tələbə-idmançılar arasında zə-
dələnmələr və narazılıqlar ola bilər.
Onu da bildirim ki, ATU-nun böyük 
üzgüçülük hovuzu var və hazırda 
təmirə bağlanıb. Gələcəkdə təmir 
olunandan sonra rəhbərliyin razılı-
ğı ilə su idman növləri üzrə yarışlar 
keçirməyi də düşünürük.
- İdmançı tələbələrimizin ölkə 
çempionatları, eləcə də respub-
lika əhəmiyyətli idman tədbirlə-
rində iştirakını necə qiymətlən-
dirmək olar?
- Bir tibb tələbəsi üçün idman-
la davamlı məşğul olmaq zaman 
baxımından çox çətindir. Tədris ili 
zamanı yüksək bal toplamaq üçün 
ciddi hazırlaşır, idmana davamiy-
yəti azaltmağa məcbur olurlar. İd-
manda davamiyyət pozulanda isə 
əzələlərdə zəifləmə gedir və id-
mançı formadan düşür. Onlar yeni-
dən məşqlərə dönəndə açıq-aşkar 
zəifləməni hiss edirlər.
Bütün bunlara baxmayaraq, ATU 
tələbələri ölkəmizdə fəaliyyət 
göstərən ali məktəblər arasında 
təşkil olunan müxtəlif növ idman 
yarışlarında həmişə universiteti-
mizi layiqincə təmsil edib, yarış-
larda yüksək yerlər tuta biliblər. 
Komandamız 26 dəfə ölkə üzrə 
keçirilən universiadaların qalibi 
olub. Tələbələrimizin bu möh-
təşəm qələbələri qazanmasında 
isə məşqçi-müəllimlərimizin əməyi 
böyükdür. Universitet rəhbərliyi də 
sağ olsun ki, hər zaman idmançı-
lara və məşqçi-müəllimlərə dəstək 
və qayğısını əsirgəmir. Həmçi-
nin Gənclər və İdman Nazirliyi-
nin (GİN) tədbirlər planına uyğun 
tədris ili ərzində müxtəlif yarışlar 
keçirilir. Ötən il GİN və Alpinizm 
Federasiyasının birgə təşkilatçılığı 
ilə “dırmanma” yarışı keçirildi və o 

yarışlarda ilk dəfə iştirak etməsinə 
baxmayaraq, ATU komandası çem-
pion oldu.
Azərbaycan Karate Federasiyası-
nın təşkilatçılığı ilə keçirilən ölkə 
çempionatlarında da tələbələrimiz 
fəal iştirak edərək medallar qaza-
nır, hakimlik seminarı keçən tələ-
bələrimiz isə hakimlik edir, eləcə 
də ilkin tibbi yardım qrupunda kö-
nüllü olaraq tibb qardaşı (bacısı) 
kimi fəaliyyət göstərirlər.
Bundan əlavə, hər ilin may ayında 
Heydər Əliyev Fondunun təşkilat-
çılığı ilə “Küləyə qalib gəl” şüarı 
altında Bakının dənizkənarı bul-
varında 21 km məsafəyə keçirilən 
Bakı marafonunda ATU-nu 3 ildir 
150-dən çox tələbə təmsil edir. 
Deyərdim ki, iştirakçı sayına görə 
ali təhsil müəssisələri arasında bi-
rinciyik. Orada idman federasiyala-
rının peşəkar idmançıları, müxtəlif 
şirkətlər, ali təhsil müəssisələri, 
nazirliklər və digər dövlət qurumla-
rından 20 minə yaxın insan iştirak 
edir. ATU tələbələri bu marafon-
larda yüksək əzmkarlıq və iradə 

ortaya qoyur. Əgər əvvəlki illərdə 
20-30 medal qazanırdıqsa, ötən il 
56 medal qazandıq.
Ötən il noyabrın 3-də Gənclər və 
İdman Nazirliyinin təşkilatçılığı ilə 
IV Qələbə qaçışı, xeyriyyə mara-
fonu keçirildi və ATU-nu 30 tələ-
bə-idmançı təmsil etdi. Tələbələ-
rimizin hər biri 10 km məsafəni 
sonadək qaçdı. GİN tərəfindən 
medal və sertifikatla təltif olundular.
Biz iki ildir ki, ATU-da əməkdaşlar 
arasında da yarışlar keçiririk. İlk 
olaraq şahmat idman növündən 
başladıq və sonra stolüstü tennis 
və nərd yarışlarını da əlavə et-
dik. Həkim və müəllimlərimiz çox 
həvəslə bu yarışlarda iştirak edir.
- Rəsmi idman qurumları və 
gənclər təşkilatları ilə əməkdaş-
lığınız barədə nə deyərdiniz?
- Artıq 3 ildir ki, Bakı şəhər Gənc-
lər və İdman İdarəsi və Nəsimi ra-
yon Gənclər və idman sektoru ilə 
sıx əməkdaşlıq edirik. Keçirdiyimiz 
idman tədbirlərinin əsasnaməsini 
onlarla da razılaşdırırıq. Bilirsiniz 
ki, 2021-2022 və 2023-2024-cü 
tədris ilində paytaxtda yerləşən 
ali təhsil müəssisələrinin tələbə 
və əməkdaşları arasında müxtə-
lif idman növləri üzrə “Zəfər Fes-
tivalı” adlı yarışlar keçirmişik. İlk 
festivalda 10 universitet iştirak 
etmişdi. Ancaq keçən tədris ilin-
dəki festivalda 22 universitetdən 

600-dən çox tələbə və müəllimin 
iştirakı ilə 1 aya yaxın müddətdə 
yarışlar davam etdi və ayrıca qa-
liblərin təltifolunma mərasimini ke-
çirdik. Bütün tədbirlərimizdə rektor 
və prorektorlarımızla yanaşı, Bakı 
şəhər Gənclər və İdman İdarəsi və 
Nəsimi rayon Gənclər və idman 
sektorunun rəhbərliyi yanımızda 
olur. Eləcə də Gənclər və İdman 
Nazirliyinin nümayəndələri, Nəsimi 
rayon İcra Hakimiyyətinin başçısı, 
müavinləri, Yeni Azərbaycan Par-
tiyasının Nəsimi rayon təşkilatının 
sədri və digər qonaqlar bizə mənə-
vi dəstək verirlər.
- Bir qədər də beynəlxalq dərə-
cəli hakim kimi öz fəaliyyətiniz 
haqqında məlumat verməyinizi 
istərdik.
- Bu il 40 il olur ki, peşəkar idman-
dayam. Onun 9 ilini yunan-Roma 
güləşi ilə məşğul olmuşam. SSRİ 
idman ustasıyam. Hələ uşaq yaş-
larımdan güləş ilə məşğul olanda 
yarışlarda hakimlərin fəaliyyətinə 
diqqət yetirirdim. Hakimlik peşəsini 
çox sevirəm. 

2008-ci ildən beynəlxalq yarışlara, 
Avropa və dünya çempionatlarına 
hakimlik üçün dəvət alıram. Əv-
vəllər ancaq meydanın kənarında 
idmançıların geyiminə və qoruyucu 
vasitələrinə nəzarət etmək üçün 
“hakim köməkçisi” təyin edilirdim. 
Sonrakı illərdə meydanda yan ha-
kim təyin etdilər və gördülər ki, qə-
rarlarımda düzgünəm və jestlərim 
qətidir.
İlk dəfə “Ən yaxşı hakim” statusu-
nu 2012-ci ildə qazanmışam. Bu 
mənim üçün çox böyük uğur idi. 
Ondan sonra məni hər il Avropa 
və dünya çempionatlarına rəsmi 
hakim kimi dəvət etdilər və mərkəz 
hakimi olaraq yer verdilər. 2016-cı 
ildə Türkiyədə, 2019-cu ildə İranda 
və 2024-cü ildə Rumıniyada “Ən 
yaxşı hakim” seçilmişəm. Artıq 
neçə ildir məni hakimlik seminarla-
rı keçməyə və yarışlarda hakimlə-
rin bölgüsünü aparmağa, eləcə də 
yarışı idarə etməyə dəvət edirlər. 
Elə bu yaxınlarda 19 ölkədən 1760 
idmançı və məşqçinin iştirakı ilə 
II qış düşərgəsində təlim-məşq 
toplantıları, hakimlərə seminar 
keçmək və beynəlxalq turniri idarə 
etmək üçün Tunisin Monastır 
şəhərində olmuşam. Ölkəmi dün-
yada təmsil etməyimdən qürur 
duyuram. Bütün hallarda ədaləti 
qorumaq mənim  üçün prioritetdir.   

Arif MƏMMƏDLİ

Beynəlxalq dərəcəli hakim Qələndər Aslanov: Bütün hallarda 
ədaləti qorumaq mənim üçün prioritetdir

Müsahibimiz ATU-nun 
“Təbib”  İdman Klubunun 
müdiri Qələndər 
Aslanovdur.

ATU-nun komandası 26 dəfə ölkə 
üzrə universiadaların qalibi olub

Moskvada yerləşən Q.V.Plexanov adına Rusiya İqtisa-
diyyat Universitetində “Sərhədsiz texnologiyalar. Qadın-
lar innovasiya və əqli mülkiyyət sahəsində” mövzusunda 
Qadın ixtiraçılar və texnologiya üzrə sahibkarların II Av-
rasiya konfransı keçirilib. 

Konfransda  Rusiya, Azərbaycan,  Belarus, Qazaxıs-
tan, Qırğızıstan,  Özbəkistan, Tacikistan, Türkiyə, Böyük 
Britaniya, Çin, Braziliya və digər ölkələrdən 500-dən çox 
istedadlı qadın və tanınmış şəxslər iştirak edib. Bundan 
əlavə, konfransa BRICS+, Avrasiya Patent Konvensi-
yası ölkələrindən və müxtəlif beynəlxalq təşkilatlardan 
nümayəndələr qatılıb. Tədbirin keçirilməsində məqsəd 
regionda qadın ixtiraçıların və elmi-texniki sahədə ça-
lışan mütəxəssislərin əməkdaşlığını təşviq etmək olub.  

Konfransda davamlı inkişaf, biotexnologiya və yaradıcı 
sənayelər üzrə müzakirələr aparılıb, sərgilər təşkil olu-
nub və intellektual mülkiyyətin kommersiyalaşdırılması 
ilə bağlı mövzular dinlənilib. İştirakçılar əldə etdikləri 
nailiyyətləri bölüşüb, milli brendlərin inkişaf perspektiv-
lərini və innovasiyaların kommersiyalaşdırılması üzrə 
ideyaları, bununla bağlı  işgüzar əlaqələr yaratmaq yol-
larını müzakirə ediblər. 

Avrasiya Patent Təşkilatının prezidenti Q.İvliyev öz 
çıxışında  qeyd edib ki, Avrasiyada qadın ixtiraçıların 

sayına görə Rusiya, Belarus və Qazaxıstandan sonra 
Azərbaycan 4-cü yeri tutur.

Qeyd edək ki, təşkilat komitəsinin dəvəti ilə Azərbay-
can Tibb Universitetinin 3 əməkdaşı - I Mamalıq-gine-
kologiya kafedrasının professoru Nigar Kamilova, Əc-
zaçılıq kimyası kafedrasının dosenti, əczaçılıq elmləri 
doktoru Cəmilə Yusifova, Farmakoqnoziya kafedrasının 
dosenti Nərgiz Məmmədova konfransda spiker qismində 
iştirak ediblər. 

Əməkdaşlarımızın hazırladığı məruzələr auditoriya 
tərəfindən böyük maraqla qarşılanıb. Tədbirin sonunda 
onlar təşəkkürnamə və sertifikatlarla təltif olunublar.

Əməkdaşlarımız qadın ixtiraçıların 
beynəlxalq konfransında iştirak edib
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Doğuşun düzgün idarə 
edilməsi ana və körpənin 
sağlamlığı üçün vacibdir 

ATU-nun Tədris Cərrahiyyə Klinikasında rezidentlər 
üçün növbəti seminar təşkil olunub. Tədbiri ATU-nun 
Rezidentura və magistratura şöbəsinin müdiri, dosent 
İlhamə Mustafayeva açaraq bildirib ki, vaxtaşırı keçi-
rilən bu cür seminarlar rezidentlərin formalaşmasında 
xüsusi əhəmiyyət daşıyır. Aktual mövzuların müzakirəyə 
çıxarıldığı seminarlarda gənc həkimlərlə yanaşı, tanın-
mış mütəxəssislərin çıxış etməsinin təcrübə mübadiləsi 
baxımından təqdirəlayiq olduğu vurğulanıb.

Mamalıq-ginekologiya kafedralarının professor-müəl-
lim heyəti və mamalıq-ginekologiya ixtisası üzrə təhsil 
alan rezidentlərin qatıldığı seminarda “Ön və arxa ənsə 
gəlişində doğuşun diaqnostikasının təkmilləşdirilməsi” 
mövzusunda müzakirələr aparılıb.

Mövzuya dair fikirlərini rezidentlərlə bölüşən klinikanın 
Mama-ginekologiya şöbəsinin müdiri, professor Səa-
dət Sultanova hamiləlik və doğuşun fizioloji bir proses 
olduğunu xatırladaraq qeyd edib ki, bəşər həyatı möv-
cud olduğu andan doğuş hər bir qadının reproduktiv 
yaş dövrünün qaçılmaz vəziyyətidir. Onun sözlərinə 
görə, mamalıqda prioritet istiqamətlərdən biri vaginal 
doğuşların populyasiyasıdır: “Vaginal doğuşun düzgün 
idarə edilməsi həm ana, həm də dölün sağlamlığı üçün 
vacibdir. Hər bir mama-ginekoloq hər bir fərdin mamalıq 
situasiyasını düzgün qiymətləndirməyi, doğuşun idarə 
olunmasını planlı şəkildə əsaslandırmağı bacarmalıdır. 
Bu sadalananlar perinatal xəstələnmə və ölüm səbəbini 
azaltmağa səbəb olur. Qeysəriyyə kəsiyi əməliyyatına 
nisbətən vaginal doğuş təhlükəsiz hesab edilir və üstün-
lükləri olduqca çoxdur. Belə ki, induksiya prosesi sürətlə 
simulyasiya olunur, çarpayı günlərinin sayı azalır və sair”.

Müzakirələr zamanı doğuş mərhələlərinin vaxtında və 
düzgün diaqnostikasının vaginal doğuş prosesində yara-
na biləcək fəsadların qarşısının alınmasında da mühüm 
rol oynadığı, hər bir mama-ginekoloqun öz işinə məsuliy-
yətlə yanaşaraq mamalığın “sağlam ana, sağlam uşaq” 
prinsipinə əməl etməsinin zəruriliyi diqqətə çatdırılıb.

Seminarın sonunda geniş diskussiya aparılıb, rezident-
lərin sualları cavablandırılıb.

* * *

Qida pozuntuları mövzusu 
müzakirəyə çıxarılıb

Psixiatriya kafedrası Rezidentura və magistratura şö-
bəsi ilə birgə 2 saylı Klinik Psixiatriya Xəstəxanasında 
rezidentlər üçün seminar keçirib.

Tədbiri giriş sözü ilə açan Psixiatriya kafedrasının 
Rezidentlərlə iş üzrə məsul şəxsi, professor Zəfər Əli-
yev bildirib ki, seminarın mövzusu "Qida pozuntuları"dır 
(elmi rəhbər Cəmilə Əmrəhova). Z.Əliyev qeyd edib ki, 
müasir tibbin imkanları qida pozuntularında dəqiq diaq-
nozun qoyulması və effektiv müalicə strategiyalarının 
hazırlanmasında mühüm rol oynayır.

Sonra psixologiya üzrə I kurs rezidenti Aygün Məm-
mədova çıxış edib. Məruzəçi bildirib ki, qida pozun-

tuları cəmiyyətimizdə geniş yayılan və günü-gündən 
çoxalan bir problemdir: “Bu pozuntuların erkən diaq-
nostikası və düzgün müalicəsi xəstələrin həyat key-
fiyyətinin yaxşılaşdırılması və uzunmüddətli sağlamlıq 
problemlərinin qarşısının alınması baxımından son 
dərəcə vacibdir. Qida davranışı pozuntularının əsas növ-
ləri – anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza, həddindən 
artıq yemək pozğunluğu və qida qəbulu problemləridir”. 
O, həmçinin bu pozuntuların yaranma səbəblərini, on-
ların fiziki və psixoloji təsirlərini, eləcə də müalicə üsul-
larını izah edib.

Seminarda məruzə çərçivəsində statistik göstəricilər 
də təqdim olunub. Araşdırmalara əsasən, gənc qadınla-
rın 5,5–17,9%-i, gənc kişilərin 0,6–2,4%-i qida pozun-
tularından əziyyət çəkir. Xüsusilə anoreksiya nevroz 
qadınların 0,8–6,3%-də, kişilərin isə 0,1–0,3%-də mü-
şahidə olunur; bulimiya nevroza qadınların 0,8–2,6%-
də, kişilərin isə 0,1–0,2%-də rast gəlinir; həddindən 
artıq yemək pozğunluğu isə qadınların 0,6–6,1%-də, ki-
şilərin 0,3–0,7%-də qeydə alınıb. Bu göstəricilər prob-
lemin nə qədər geniş yayıldığını göstərir. Bildirilib ki, 
qida pozuntuları, xüsusilə gənclər və qadınlar arasında 
geniş yayılmış bir problem kimi aktualdır. 

İnteraktiv formada keçən seminara moderatorluq 
edən Rezidentura və magistratura şöbəsinin müdir 
müavini, assistent Namiq Xəlilov mövzuya dair fikirlə-
rini bölüşüb və gələcək seminarlarda rezidentləri fəal 
olmağa, həmçinin nizam-intizam qaydalarına daha ciddi 
riayət etməyə çağırıb. Davamlı tibbi təhsilin rezident-
lər üçün əhəmiyyətindən danışan N.Xəlilov universitet 
rəhbərliyinin bu istiqamətdə həyata keçirdiyi islahatlar-
dan da bəhs edib. O, universitetdə rezidentlər üçün ya-
radılan şəraitə görə ATU-nun rektoru, professor Gəray 
Gəraybəyliyə təşəkkürünü bildirib.

Seminarın sonunda iştirakçılar mövzu ilə bağlı ge-
niş müzakirələr aparıb, məruzəçiyə suallar verib və öz 
fikirlərini bölüşüblər. Qeyd olunub ki, belə maarifləndirici 
tədbirlər insanların məlumatlılığını artırmaq və sağlam 
həyat tərzinin təşviq olunmasında böyük rol oynayır.

* * *

Osteoporoza qadınlarda kişilərə 
nisbətən daha çox rast gəlinir

Tədris Terapevtik 
Klinikada osteopo-
rozun terapevtik və 
cərrahi yöndən qiy-
mətləndirilməsinin 
əhəmiyyətinə həsr 
olunmuş seminar 
keçirilib. Tədbirdə 
ATU-nun Tədris Cər-
rahiyyə və Tədris Te-
rapevtik klinikalarının 
mütəxəssisləri, cər-
rah və endokrinoloq-

lar, rezidentlər iştirak ediblər. 
Seminarın məqsədi gənc həkimlərə endokrinologi-

yada ən çox rast gəlinən patologiyaların araşdırıl-
masında istiqamət vermək, bu mövzularda elmi-tə-
dqiqat işlərinin aparılmasına kömək göstərmək olub.  
Əvvəlcə II Daxili xəstəliklər kafedrasının assisten-
ti, Tədris Terapevtik Klinikanın endokrinoloq-həkimi 
Könül İsmayılova osteoporozla bağlı statistikanı səs-
ləndirib. Qeyd olunub ki, 50 yaşından yuxarı hər 3 
qadından və 5 kişidən biri osteoporozdan əziyyət çəkir. 
Ümumiyyətlə, 30-35 yaşından sonra qadınlar hər il 
sümük sıxlığının 1%-ni itirir. Qadınlarda osteoporoz ən 
çox menopauza səbəbindən yaranır. Belə ki, menopa-
uzadan 5-7 il sonra artıq qadınlarda sümük sıxlığı 20% 
azalmış olur. K.İsmayılova osteoporoz üçün risk faktor-
ları arasında şəkərli diabet, qalxanvari vəzi xəstəlikləri, 
qlükokortikoidlərin 3 aydan çox qəbul edilməsi, oturaq 
həyat tərzi, tütünçəkmə, alkoqollu içkilərin qəbulu, fi-
ziki aktivliyin az olması, kiçik bədən kütləsini göstərib.  
Daha sonra Tədris Cərrahiyyə Klinikasının cərrah-en-

dokrinoloqu, I Cərrahi xəstəliklər kafedrasının assis-
tenti, t.ü.f.d. Azər Hümmətov mövzunun aktuallığını 
qeyd edərək, bu cür seminarların mütəmadi keçiril-
məsinin əhəmiyyətini vurğulayıb. Bundan əvvəl Tədris 
Cərrahiyyə Klinikasında osteoporoza dair seminar 
keçirildiyini xatırladan A.Hümmətov belə tədbirlərin 
hər iki klinikanın endokrinoloji bölmələri arasında 
əməkdaşlığın inkişafına müsbət təsir göstərdiyini 
qeyd edib. O, seminarda təqdim olunan məruzələrin 
mövzusunun təsadüfi olmadığını, osteoporozun ya-
ranmasının əsas səbəblərini əhatə etdiyini bildirib.   
İlk məruzə ilə çıxış edən II Daxili xəstəliklər kafed-
rasının 2-ci kurs rezidenti Gülşən İsmayılzadə post-
menopauzal osteoporoz haqqında danışıb. Qeyd 
olunub ki, osteoporoz aşağı sümük kütləsi və sü-
mük toxumasının mikro-arxitekturasının pozulması 
ilə səciyyələnən və sümük sınıqlarına qədər gəti-
rib çıxara bilən metabolik xəstəlikdir. Osteoporoz 
ağrı və sınıq pilləsinə gələnə qədər səssiz xəstə-
likdir, lakin vaxtında diaqnoz qoyulub müalicə olu-
narsa, yaxın və uzaq fəsadların qarşısı alına bilər. 
Təcili tibb kafedrasının assistenti Xatirə Şiri-
nova-Səfərova isə öz məruzəsində paratiro-
id adenomasının hansı mexanizmlə osteoporo-
za səbəb olması, onun müasir diaqnostika və 
müalicə üsulları haqqında danışıb, bu xəstəli-
yin cərrahi müalicəsinin aspektlərini qeyd edib.  
Sonda seminar iştirakçıları arasında keçirilən müsa-
biqənin qalibləri yerli əczaçılıq şirkəti olan “Remedi” 
tərəfindən mükafatlandırılıb.

* * *

Xroniki böyrək xəstəliyi dünyada 
geniş yayılıb

ATU-nun Tədris Terapevtik Klinikasınin Nefrologiya və 
Efferent terapiya şöbələri Rezidentura və magistratura 
şöbəsi ilə birgə həkim-rezidentlər üçün növbəti seminar 
təşkil edib. 

Tədbirin moderatoru, assistent Namiq Xəlilov giriş 
nitqində bildirib ki, xroniki böyrək xəstəliyinin (XBX) 
dünyada geniş yayılması tək nefroloji yox, tibbin bütün 
sahələrinin problemidir: “Dünyada bir çox orqan və 
sistemlərin müxtəlif xəstəlikləri zamanı XBX bir ağır-
laşma kimi inkişaf edir və buna görə də ixtisasından 
asılı olmayaraq, bütün həkimlərin bu sahədə müasir 
diaqnostika və müalicə üsullarını bilməsi artıq zərurət 
halına gəlib”.

Nefrologiya şöbəsinin müdiri, I Daxili xəstəliklər ka-
fedrasının dosenti, t.e.d. Aytən Məmmədzadə semi-
narın mövzusu və məruzəçi barədə məlumat verib. 
O, mövzunun aktuallığını vurğulayaraq, son illərdə bu 
patologiyaya yanaşmanın dəyişməsi, klinik protokolla-
rın yenilənməsi, profilaktik və diaqnostik meyarlardan 
danışıb. Qeyd edib ki, son 3 ildə nefrologiya ayrıca 
fənn kimi universitetdə tədris olunur və bu sahəyə gənc 
həkimlərin daha çox marağı yaranıb. 

Sonra söz məruzəçiyə verilib. Tədbir iştirakçılarına 
özü haqda məlumat verən I Daxili xəstəliklər kafedrası-
nın assistenti, Efferent terapiya şöbəsinin müdiri Elgün 
Həziyev təhsili, iştirak etdiyi beynəlxalq araşdırmalar və 
əldə etdiyi nailiyyətlərdən bəhs edib. O, xroniki böyrək 
xəstəliyinin müxtəlif mərhələlərində olan xəstələrin sa-
yının dünyada, eləcə də Azərbaycanda durmadan artdı-
ğını bildirib, inkişaf etmiş ölkələrdə bu patologiyanın süd 
vəzi və prostat xərçəngindən daha çox insan ölümünə 
səbəb olduğunu vurğulayıb. Xəstəliyin epidemiologiyası, 
son yenilənmiş təsnifatı və klinik simptomları haqqında 
geniş məlumat verən şöbə müdiri, onun ilkin mərhələ-
dən son mərhələyə qədər olan patomorfoloji və klinik 
nüanslarını tam şəkildə izah edərək, profilaktika və hər 
mərhələyə uyğun ən son müalicə üsullarından danışıb.

Tədris Terapevtik Klinikanın baş həkimi Fəridə Hacı-
yeva və digər əməkdaşların, nefrologiya ixtisası üzrə 
təhsil alan rezidentlərin iştirak etdiyi seminar diskussiya 
və müzakirələrlə başa çatıb. 

Rezidentlər üçün ənənəvi seminarlar davam edir
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F.Əli bildirib ki, kafedranın ilk tədrisi XX 
əsrin 40-cı illərində başlayıb və onun 
fəaliyyəti ölkənin səhiyyə sistemində 
əhəmiyyətli yer tutan sanitar-gigiyenik 
sahədə kadr hazırlığına yönəlib: “O 
dövrdə əhalinin sağlamlığının qorun-
ması və qidalanma problemləri aktu-
allıq kəsb etdiyindən, bu istiqamətlər 
üzrə elmi araşdırmaların aparılmasına 
və peşəkar kadrlara ehtiyac yaranır. 
Kafedranın yaranma tarixi rəsmi olaraq 
1946-cı il qeyd olunur və ilk dövrlərdə 
burada sanitar-gigiyena və ictimai sə-
hiyyə sahələrinə aid dərslər keçirilirdi. 
Kafedra yarandığı gündən əhalinin düz-
gün və balanslaşdırılmış qidalanması-
nın təmin edilməsi, vitamin və mineral 
balanslarının öyrənilməsi, qida təhlükə-
sizliyi, eləcə də qida mənşəli xəstəliklə-
rin qarşısının alınması məqsədilə tədris 
və tədqiqat işləri həyata keçirib. Şəhər 
və kənd mühitində sanitariya- gigiyenik 
normaların təmin edilməsi, su təchiza-
tı, kanalizasiya sistemlərinin gigiyenik 
tələblərə uyğunluğu, ictimai yerlərin 

sanitariyası kimi məsələlər öyrənilib 
və öyrədilib. Kafedranın hazırladığı 
mütəxəssislər ölkənin səhiyyə sistemin-
də və beynəlxalq miqyasda önəmli rol 
oynayırlar. Ölkədə qida təhlükəsizliyinin 
təmin edilməsi, epidemioloji problem-
lərin həlli və tibbi-ekoloji normativlərin 
təkmilləşdirilməsi sahəsində kafedranın 
rolu ayrıca qeyd olunmalıdır. Xüsusilə, 
xəstəliklərin qarşısının alınması məqsə-
dilə müxtəlif gigiyenik tədbirlərinin tət-
biqi, ətraf mühitin qorunması və gigi-
yenik təhlillərin aparılması sahəsində 
elmi-tədqiqat işləri yerinə yetirilib”. 
Sözünə davam edən müsahibimiz vur-
ğulayıb ki, kafedranın ilk müdiri pro-
fessor D.Koqan olub. Ondan sonra 
dosentlər C.Nuriyev, L.Tağızadə, A.Kə-
rimov və professor B.Kiçibəyov müxtə-
lif illərdə kafedraya rəhbərlik ediblər. 
1987-ci ildə “Qidalanma gigiyenası” və 
“Kommunal gigiyena” kafedraları birləş-
dirilərək “Qidalanma və kommunal gigi-
yena” adlandırılıb və elə həmin vaxtdan 
1999-cu ilədək professor M.Kərimova, 
2023-cü ilin iyun ayına qədər isə do-
sent İbrahim Əhmədov kafedraya rəh-
bərlik ediblər: “İ.Əhmədov tərəfindən 
Dövlət sanitariya-epidemioloji xidmə-
ti üçün yodlaşdırılmış xörək duzunun 
keyfiyyətinin yaxşılaşdırılması məqsədi 
ilə dövlət normativ sənədləri əsasında 

“Duz istehsalı müəssisələri üçün sani-
tariya qaydaları”, “Yodlaşdırılmış xörək 
duzunun monitorinqi”, “Yodlaşdırılmış 
xörək duzunda yodun miqdarının təyin 
edilməsi üsulları”na dair metodik töv-
siyələr hazırlanıb. UNİCEF-in dəstəyi 
ilə müvafiq orqanların bu sahədə fəaliy-
yətini asanlaşdırmaq üçün hər 3 sənədi 
və yodlaşdırılmış duza aid bütün qanun-
vericilik və normativ sənədləri özündə 
birləşdirən vahid sənəd - “Yodlaşdırıl-
mış duza dair sənədlər toplusu” adlı 
vəsait çap olunub.
Kafedra əməkdaşları səhiyyə və təh-
sil işçiləri, ictimaiyyət nümayəndələri, 
GEM-lər, gömrük xidməti, sanitariya ka-
rantin xidməti işçiləri, duz və un istehsal 
edən müəssisələrin işçiləri və laborator 
xidmətlər üçün müvafiq 12 metodik və-
sait və treninq paketləri hazırlayaraq, 
həmin qruplarla treninqlər keçirib və 
iştirakçıların bu vəsaitlərlə təminatına 
imkan yaradıblar”.
Bu illər ərzində əməkdaşlar tərəfindən 
bir neçə elmi işin yerinə yetirildiyini, 

metodik tövsiyələr və dərsliklərin də 
nəşr edildiyini söyləyən Fəridə xanım 
2009-cu ildə professor M.Kazımov, 
dosentlər S.Fətullayeva, Q.Qəniyeva 
tərəfindən ingilis dilində “Gigiyena” 
dərsliyinin çap olunduğunu deyib. Ha-
zırda kafedranın akademik personalı 
1 professor (məsləhətçi), 5 dosent, 3 
baş müəllim və 2 assistentdən ibarətdir. 
Son bir il ərzində kafedrada 3 dərslik 
nəşr olunub, 1 dərslik və 2 metodik və-
sait isə ATU-nun Elmi Şurasında təsdiq 
olunaraq çap edilib: “Qeyd edim ki, ka-
fedramızda dərslər 3 dildə aparılır və 
iki fakültə üzrə 20 fənn tədris olunur. 
Bunlardan 16-ı əsas, 3-ü seçim və 1-i 
isə magistratura fənnidir. Universitetin 
ictimai həyatında da fəallıq göstərən 
əməkdaşlarımız Tələbə Elmi Cəmiy-
yətinin işində aktiv iştirak edir, yerli 
və xarici ölkələrin jurnallarında, elmi 
konfransların materiallarında tezis və 
məqalələri çap olunur. Bununla yana-
şı, əməkdaşlarımız müxtəlif beynəlxalq 
elmi konfranslarda, seminarlarda işti-
rak və çıxışlar edir, UNİCEF və ÜST 
tərəfindən təşkil olunmuş təlimlərə, eyni 
zamanda universitetin təlim və xarici dil 
kurslarına qatılırlar”.
Kafedranın hazırkı durumu barədə mə-
lumat verən F.Əli diqqətə çatdırıb ki, 
2021-ci ildə “Qidalanma və kommunal 

gigiyena” kafedrası “Ümumi gigiyena 
və ekologiya” kafedrası ilə birləşdi-
rilərək “Qidalanma və tibbi ekologiya” 
kafedrası adlandırılıb. 2023-cü ilin 
sentyabr ayından kafedraya rəhbərlik 
edən Fəridə xanım bildirib ki, hazırda 
kafedrada tədris prosesi Dövlət Təhsil 
Standartlarına uyğun şəkildə davam 
etdirilir: “İctimai səhiyyə fakültəsində 
tədrisin keyfiyyətini yaxşılaşdırmaq 
üçün ətraf mühitin sağlamlığı bölmə-
sinə aid yeni materiallardan istifadə edə 
bilmək üçün müvafiq qurumlarla əlaqə 
saxlamağa ehtiyac var idi. Hörmətli rek-
torumuz, professor Gəray Gəraybəyli-
nin rəsmi icazəsi ilə Ekologiya və Təbii 
Sərvətlər Nazirliyi, eləcə də Dövlət Su 
Ehtiyatları Agentliyi ilə kafedramızın 
profilinə uyğun əməkdaşlıq əlaqələri 
yaratmışıq. Tələbələrimiz ETSN-in ta-
beliyində olan Milli Hidrometeorologiya 
Xidmətinin Hidrometeoroloji Proqnozlar 
Bürosunda və “AzeLab” MMC-nin la-
boratoriyalarında təcrübə dərsləri ke-
çirlər. Azərbaycan Qida Təhlükəsizliyi 
Agentliyi ilə əməkdaşlığımızın daha da 
genişləndirilməsi nəzərdə tutulur. Tələ-
bələrimizə “Laboratoriya işinin əsasları” 
fənnindən AQTA-nın və Səhiyyə Na-
zirliyinin Mərkəzi Kimyəvi və Toksiko-
loji Laboratoriyasında təcrübə dərsləri 
keçirilir. Eyni zamanda yeni yaradılmış 
“TürkLab” laboratoriyasında da müvafiq 
təcrübə dərslərinin keçilməsinə icazə 
verilməsi üçün universitet rəhbərliyinə 

müraciət etməyi nəzərdə tutmuşuq. 
Maddi-texniki bazanın gücləndirilməsi 
məqsədilə universitet rəhbərliyinin tap-
şırığı ilə kafedramız yeni kompüterlər, 
printerlər, noutbuk, kondisioner və di-
gər lazımi avadanlıqlarla təmin olunub. 
O cümlədən mühazirə zallarında yeni 
proyektorlar qurulub, kafedra daxilində 
yaratdığımız kitabxana da kompüter və 
internetlə təmin edilib”.
F.Əli xatırladıb ki, ötən il COP29 çər-
çivəsində kafedrada “Yaşıl dünya 
naminə həmrəylik ili”, “İqlim dəyişik-
liyi və insan sağlamlığı” mövzusunda 
elmi seminarlar keçirilib. Kafedranın 
əməkdaşı, baş müəllim N.Əliyeva Sə-
hiyyə Nazirliyinin göndərişi əsasında 
4-6 iyun tarixlərində Almaniyanın Bon 
şəhərində ÜST-ün təşkilatçılığı ilə ke-
çirilən “Kimyəvi təhlükəsizlik sahəsin-
də qlobal və regional strategiyaların 
həyata keçirilməsinin planlaşdırılması” 
mövzusunda təlimə qatılıb. Oktyab-
rın 10-da isə Bakı Biznes Mərkəzində 
“Yaşıl Dünya Naminə Səhiyyə İşçilə-
ri Həmkarlar İttifaqının Strategiyası” 
mövzusunda keçirilən konfransda 2 
əməkdaş iştirak və çıxış edib.
Bu gün lər də isə kafedranın planlı 
elmi işi “Ba kı şə hə rin də av to nəq liy-
yat sıx lı ğı nə ti cə sin də ya ra nan zə rər li     
mad də lə rin şə hə rin ha va mü hi ti nə və 
əha li sağ lam lı ğı na tə si ri nin  təd qi qi”  
mövzusu Fakültə Elmi Şurasında təs-
diq olunub.
O, sonda tələbələrə vətənpərvərlik 
ruhunun aşılanması məqsədilə tor-
paqlarımızın azadlığı uğrunda canın-
dan keçən həkimlərimizin və eləcə də 
bütün şəhidlərimizin hər zaman xa-
tırlanması üçün kafedrada yaradılan 
“Qarabağ Azərbaycandır!” adlı Zəfər 
guşəsinin əməkdaşlar tərəfindən təq-
dir olunan mühüm işlərdən biri oldu-
ğunu söyləyib. 

M.ƏLƏKBƏRLİ

ATU-nun Qidalanma və tibbi ekologiya kafedrası gündəlik həyatımızda ATU-nun Qidalanma və tibbi ekologiya kafedrası gündəlik həyatımızda 
özünəməxsus rolu olan mütəxəssislər yetişdirir özünəməxsus rolu olan mütəxəssislər yetişdirir 

“Qidalanma və tibbi ekologiya kafedrası ölkədə qidalanma 
və sanitariya- gigiyena sahəsində elmi-tədqiqat və tədris 
fəaliyyətinin inkişafı məqsədilə yaradılıb. Kafedramız ölkənin 
səhiyyə sisteminin vacib tərkib hissəsi olaraq, müasir səhiyyə 
çağırışlarına cavab verən mütəxəssislərin hazırlanmasında 
mühüm rol oynamaqda davam edir”. Bu fikirləri kafedranın 
müdiri, t.ü.f.d., dosent Fəridə Əli kafedranın dünəni və bu 
günündən danışarkən söyləyib. 

Ölkəmizin səhiyyə sisteminin 
mühüm tərkib hissəsi 

Onun sözlərinə görə, ağız boşluğu mədə-bağırsaq 
sisteminin güzgüsü hesab olunur: “Ağız boşluğunda, xü-
susilə də diş ətində yaranan fəsadlar yerli faktorlar və ya 
orqanizmdə gedən ümumi patoloji dəyişikliklərin fonunda 
ortaya çıxır. Yerli faktorlar deyildikdə, əsas etibarilə ağız 
suyunun qatılığı, çürük dişlər, qeyri-düzgün plomblar, 
qeyri-düzgün hazırlanmış ortopedik konstruksiyaların 
istifadəsi, onların istismar müddətinin bitməsi, qeyri-düz-
gün ortodontik konstruksiyalar və ağız boşluğuna yanlış 
gigiyenik qulluq nəzərdə tutulur. Ağız suyu qatı olan şəxs-
lər diş-dişəti problemi baxımından risk qrupudur. Dişlərin 
və diş ətinin, ümumiyyətlə ağız boşluğunun öz-özünə 
təmizlənməsini ağız suyu yerinə yetirir. Ağız suyu qatı 
olduqda axıcılığı azalır, öz-özünə təmizlənmə pozulur, 
həll olunmuş qida komponentləri toplanır, qeyri-gigiyenik 
vəziyyət yaranır. Bu faktor isə yumşaq və sərt toxumalar-
da dəyişikliyə gətirib çıxarır”. 

Qeyd edək ki, tibbi ədəbiyyat məlumatlarına görə, 
stomatoloqlar pasiyentlərə dişlərini yatmazdan qabaq 
fırçalamağı tövsiyə edirlər. Həmsöhbətimiz hesab edir ki, 
bu doğru yanaşma deyil: “Fərz edək ki, şam yeməyi saat 
18-20 radələrində yeyilir, şəxs isə gecə saat 12-də və ya 
daha sonra yatır. Şam yeməyindən sonra ağız suyunun 
miqdarı reflektor olaraq azalır. Ona görə də artıq saat 
12 və ya daha sonra üçün qida qalıqları parçalanaraq 
dişlərin üzərində örtük əmələ gətirmiş, müəyyən qədər 
minerallaşmış və ağız boşluğunda mikrofloranın fəaliyyəti 
üçün zəmin yaratmış halda olur. Ağız suyunun miqdarı 
azaldıqda, ərp dişin üzərinə asanlıqla yapışır və bərkiyir. 
Bu zaman kimsə dişini fırçalayanda isə məcunun tərki-
bindəki komponentlər onu təmizləyə bilmir və ərpə çökür. 
Təsəvvür edin ki, əgər heç fırçalamasaydı, iltihab daha 
gec yaranar, dişlərdə çürümə daha gec gedərdi. Amma 
əksinə, bu proses onu daha da sürətləndirir”. 

Y.Bayramov dişlərin fırçalanması ilə bağlı önəmli 
məqamlara toxunaraq bildirib ki, dişin 5 səthi var, amma 
hər gün istifadə etdiyimiz fırçalar yalnız 3 səthi təmizləyə 
bilir: “Dişlərin bir-birləri ilə görüşən səthlərini bu fırçaların 
heç biri yuya bilmir. Bu səbəbdən diş ətində müəyyən 
fəsadlar, dəyişikliklər yarana bilir ki, onlar yerli faktorlara 
aid edilir”.

Ümumi faktorlara gəldikdə isə, mütəxəssis sistemik 
xəstəliklərin təsiri nəticəsində diş ətində, ağız boşluğunda 
bəzi patologiyaların yarandığını qeyd edib: “Şəxs özünü 
praktik sağlam hesab edir. Orqanizmindən heç bir şikayə-
ti yoxdur. Amma dişlərini fırçalayanda qanama, nə qədər 
yusa da dişlərin rənginin tez-tez dəyişdiyini, ağız boşlu-
ğundan pis qoxu gəldiyini, diş ətinin iltihabı yarandığını 
bildirir. 2005-ci ildə məlum oldu ki, insanlarda illərlə bu 
patologiyanı əmələ gətirən faktorlardan biri də helikobak-
ter piloridir. Onun ağız boşluğunda yaratdığı dəyişiklik 
əsasən bunlardan ibarətdir. Həmin şəxs həkim-qast-
roenteroloqa müraciət edəndə, onun mədəsində xırda 
səpkilərin olduğu üzə çıxır. Helikobakter pilori insanın 
mədəsində yaşayır. Reflüks etdikcə, sanki maye və ağız 
suyu ilə ağız boşluğuna yayılır və mədəyə qayıdır. Bu 
cür hərəkət ağız boşluğu üçün normal olan mikrofloranın 
neytrallaşmasına və ağız boşluğunda disbakteriozun ya-
ranmasına səbəb olur. O isə öz növbəsində  göbələklərin 
çoxalmasına, patoloji dəyişikliklərə gətirib çıxarır”.

Y.Bayramov əlavə edib ki, bu cür xəstəliklərin yaranma-
sında fəsillərin də öz rolu var. Belə ki, payız-qış mövsümü 
orqanizmdə immun sisteminə təsir etdiyi kimi, ağız boşlu-
ğunda dəyişikliklərə də təkan verə bilər. Təsiri isə patoloji 
dəyişiklikləri sürətləndirməkdən ibarətdir. 

Qabil ABDULLAYEV

Yatmazdan öncə 
dişləri fırçalamaq 
doğrudurmu?

İnsanların əziyyət 
çəkdiyi xəstəliklərin bir 
hissəsi ağız boşluğu, 
o cümlədən diş əti ilə 
bağlıdır. Bəs bu xəstə-
likləri yaradan amillər 
nədir və onların möv-
sümlə əlaqəsi varmı? 
Suallarımızı Azərbaycan 
Tibb Universitetinin 
Ortopedik stomatologi-
ya kafedrasının assis-
tenti, tibb üzrə fəlsəfə 
doktoru Yuris Bayramov 
cavablandırır.   

Həkim-stomatoloq Yuris Bayramov 
ağız boşluğu xəstəliklərinin 
səbəblərindən danışır 
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Kafedraların dosentləri: 

- İnsan anatomiyası və tibbi terminologiya 
  kafedrası - 1 yer 
- Qidalanma və tibbi ekologiya kafedrası - 1 yer 
- I Mamalıq və ginekologiya 
  kafedrası - 1 yer (0,5 vahid)
- II Mamalıq və ginekologiya kafedrası - 1 yer 
- Əczaçılıq texnologiyası və idarəçiliyi kafedrası - 1 yer
- Terapevtik stomatologiya kafedrası - 1 yer (0,5 vahid)

Kafedraların assistentləri: 
- Yoluxucu xəstəliklər kafedrası - 1 yer (0,5 vahid)
- Farmakoqnoziya kafedrası - 1 yer
- Psixiatriya kafedrası  - 2 yer
- Epidemiologiya və biostatistika 
  kafedrası - 1 yer (0,5 vahid)
- I Daxili xəstəliklər kafedrası - 1 yer (0,5 vahid)
- III Daxili xəstəliklər kafedrası - 1 yer (0,5 vahid)
- II Uşaq xəstəlikləri kafedrası - 1 yer (0,5 vahid)
- Onkologiya kafedrası - 1 yer (0,5 vahid)

 Kafedranın müəllimi:   
- Normal fiziologiya kafedrası - 1 yer (0,5 vahid)
Müsabiqədə iştirak etmək üçün sənədlərin təqdim olun-
ma müddəti elan qəzetdə dərc olunduğu gündən 30 gün 
keçənədəkdir. Sənədlər rektorun adına yazılmış ərizə ilə 
birlikdə aşağıdakı ünvana təqdim edilməlidir:
AZ 1007, Bakı şəhəri, Ənvər Qasımzadə küçəsi,14
Telefon: 597-10-08

Kafedralar üzrə vakant yerləri tutmaq üçün 
müsabiqədə iştirak edənlər Elmi katibliyə aşağıdakı 
sənədləri təqdim etməlidirlər:
    1. Rektorun adına ərizə. 
    2. Kadrlar uçotunun şəxsi vərəqi.
    3. Kafedradan verilmiş xasiyyətnamə. Xasiyyətnaməni ka-
fedranın müdiri və həmkarlar təşkilatının sədri imzalamalıdır. 
Xasiyyətnamənin müsbət və ya mənfi olması, o cümlədən bu 
şəxsin yeni müddətə kafedrada çalışıb və ya çalışmaması əsaslan-
dırılmalıdır. 
    4. Tərcümeyi-hal. Burada şəkil, ad, soyad, bitirdiyi məktəblər, 
elmi ad və dərəcələr, bildiyi dillər, bildiyi kompüter proqramları, 
çap olunmuş işlərin sayı, işlədiyi yerlər, hazırkı vəzifədə neçə il 
çalışması, niyə bu vəzifədə yenidən seçilmək istəməsi, olduğu 
ixtisasartırma kursları, ailə vəziyyəti barədə ətraflı məlumat, 
yaşadığı ünvan, elektron poçt ünvanı və telefonu göstərilməlidir.
    5. ATU-nun klinikalarında çalışanlar üçün son beş ilin həkim-
lik fəaliyyəti barədə klinikadan verilmiş arayış. Arayış klinikanın 
direktoru və həmkarlar təşkilatının sədri tərəfindən imzalanma-
lıdır.
    6. Son beş il ərzində çap olunan elmi işlərin siyahısı. Siyahı 
müəllif və kafedra müdiri tərəfindən imzalanmalıdır.
    7. Açıq mühazirənin və ya açıq təcrübi dərsin videoçəkilişinin 
diski (əgər bal-reytinq cədvəli üzrə qiymətləndirilmə zamanı 
təqdim edilməyibsə).
    8. Şəxsiyyət vəsiqəsinin surəti.
    9. Müvafiq elmi dərəcə diplomları və elmi ad attestatlarının 
surəti.
    10. “Pedaqoji peşəkarlığın inkişafı” mövzusunda təlimlərdə 
iştirakı barədə sertifikatın surəti.
Qeyd: ATU-nun əməkdaşı olmayan mütəxəssislər siyahıda-
kı 3-cü, 5-ci və 7-ci bənddəki sənədlərin əvəzinə, sonuncu iş 
yerindən verilən xasiyyətnamə, işlədiyi klinikadan həkimlik 
fəaliyyəti barədə arayış və əmək kitabçasından çıxarışı təqdim 
etməlidir.

Müsabiqədə iştirak etmək istəyənlərin nəzərinəMüsabiqədə iştirak etmək istəyənlərin nəzərinə

AZƏRBAYCAN RESPUBLİKASI SƏHİYYƏ NAZİRLİYİ
AZƏRBAYCAN TİBB UNİVERSİTETİ

KAFEDRALAR ÜZRƏ AŞAĞIDAKI 
YERLƏRİ TUTMAQ ÜÇÜN

MÜSA BİQƏ ELAN EDİR:

Son illər əhalinin müalicə 
və istirahəti üçün ölkəmi-
zin bir çox bölgələrində 
hərtərəfli şərait yaradılıb. 
Bu sırada Naftalan şəhə-
rinin öz yeri var. Onun 
unikallığı dünyanın heç bir 
yerində rast gəlinməyən 
Naftalan neftinin hasil 
olunmasındadır. Bu bənzəri 
olmayan qəhvəyi rəngli qatı 
maye öz müalicəvi təsirinə 
görə hələ qədim dövrlərdə 
məşhur olub və Azərbay-
candan Şərq ölkələrinə dəvə 
karvanları ilə daşınırdı. 

Hazırda bu neftin hasil olu-
nan həcmi azaldığına görə, 
ondan yalnız Azərbaycanın 
ərazisində istifadə edilir. Ölkə-
mizin apteklərində və Naftalan 
şəhərinin bəzi mağazalarında 
Naftalan neftindən hazırlanmış 
bir çox müalicəvi əhəmiyyətli 
məlhəm, krem, sabun, şampun 
və s. məhsullar satılır və bun-
larla müalicə naftalanoterapiya 
adlanır.

Naftalan şəhəri 1926-cı il-
dən ölkəmizdə dövlət tərəfin-
dən kurort sahəsi elan edilib. 
Burada bir çox sanatoriyalar, 
istirahət mərkəzləri, otellər ti-
kilib, hazırda da tikinti işləri 
davam edir. Naftalan artıq tibbi 
turizm mərkəzinə çevrilib, hətta 
tibb aləmində buranı balneoloji 

kurort adlandırırlar. Naftalan 
neftinin və ondan hazırlanmış 
müalicəvi məhsulların ağrıkə-
sici, iltihab və spazm əleyhinə, 
damargenəldici, antiallergik və 
s. müsbət təsirləri artıq sübuta 
yetirilıb və pasiyentlərdə həkim 
müayinəsi, analizlər və funk-
sional müayinələr aparıldıq-
dan sonra, əks göstəriş aşkar 
edilmədikdə, həkim tərəfindən 
tövsiyə olunan bir kurs nafta-
lanoterapiya, fizioterapevtik 
prosedurlar və masaj təyin 
edilir. Müalicə kursu zamanı 
12 dəfəyədək 8-10 dəqiqəlik, 

istiliyi 370-380 C olan Naftalan 
vannası qəbul edilir və xəstə-
likdən asılı olaraq vannalar 
müəyyən nahiyəni, yaxud bü-
tün bədəni əhatə edir. Sözsüz 
ki, bu vannalara əks göstərişlər 
də mövcuddur. Bunlara kəs-
kin xəstəliklər, ürək, ağciyər, 
böyrək çatışmazlığı, ağır ürək 
aritmiyaları, qanaxmalar, bəzi 
dəri-zöhrəvi, sinir, infeksion 
və onkolojı xəstəliklər aiddir. 
Müalicə nəticəsində adətən 
xəstələrin ağrıları və başqa 
simptomları tədricən azalır, 
psixoloji gərginliyi aradan qal-
dırılır, əhval-ruhiyyəsi yaxşıla-
şır, yüksək effektivliklə sağalma 
prosesi sürətlənir. 

Son illərdə ölkəmizdə bay-
ram günləri ilə qeyri-iş gün-

lərinin ardıcıllığı təmin edilir. 
Bununla insanlar üçün imkan 
yaradılır ki, bayramlarda həm 
istirahət etsinlər, gəzsinlər, 
həm də lazım gəlsə müalicələri 
ilə məşğul olsunlar. Bu il Yeni 
il bayramı günlərində mən də 
fürsətdən istifadə edib, Səhiyyə 
Nazirliyinin Naftalanda yerləşən 
“Gözəl Naftalan” müalicəvi isti-
rahət mərkəzində qısamüddətli 
müalicə aldım. İstirahət günləri 
olmasına baxmayaraq, müali-
cə prosedurları fasiləsiz davam 
etdirilir, mütəxəssislər növbə ilə 
işə çıxırdılar. Bu müəssisənin 
öz işinə məsuliyyətlə yanaşan 
rəhbər işçilərinə və hər bir 
əməkdaşına öz minnətdarlığı-
mı bildirirəm. Sanatoriyadakı 
ümumi ab-hava, pasiyentlər 
üçün yaradılmış şərait, hollar-
dakı yumşaq mebeldən tutmuş, 
nərd, şahmat, domino, dama 
oynamaq imkanlarınadək hər 
şey pasiyentlərin məmnunlu-
ğuna səbəb olurdu. Sanatori-
yanın həyətində gül-çiçək və 
şam ağacları arasında gəzmək 
və yeni qurulmuş trenajorlarda 
gimnastika ilə məşğul olmaq 
müalicə və reabilitasiya üçün 
əlavə imkanlar yaradır. Demək 
olar ki, xəstələrin hamısı müali-
cə və istirahətdən razı qaldıqla-
rını bildirirdilər. Hətta ardıcıl bir 
necə il bu müəssisədə müalicə 
almış bir qadın müəssisəyə öz 
hesabına gözəl “Belarus” pi-
aninosu hədiyyə etdi. Həmin 
musiqi aləti istirahət sahəsin-
də yerləşdirildi və yəqin ki, 
artıq bacarıqlı qonaqların ifası 
ilə sanatoriya həyatı daha da 
canlanır. 

Bu il respublikamızın başqa 
regionlarında olduğu kimi, Naf-
talanda da yanvar ayında ha-
valar mülayim və xoş keçdiyi 
üçün hər gün prosedurlarımız 
bitəndən sonra şəhərə gəzin-

tiyə çıxırdıq. Naftalanda heykəl-
lərlə, fontanlarla bəzədilmış ge-
niş parklar salınıb. Onlardan ən 
çox bəyəndiyim Heydər Əliyev 
və Nəriman Nərimanov parkla-
rı oldu. Bu parklarda, eləcə də 
şəhərin boşluq olan sahələrin-
də yüzlərlə yeni, əsasən şam 
ağacları əkilib və hiss olunur 
ki, bu bitkilərə mütəmadi qulluq 
edilir. 

“Gözəl Naftalan”la üzbəüz 
qoyulmuş bir heykəl diqqətimi 
çəkdi. Yaxınlaşıb öyrəndim ki, 
o, Naftalanın 1992-ci ildə hə-
lak olmuş ilk şəhidi İsa Məm-
mədovun xatirəsinə ucaldılmış 
abidədir. 

Sonda qeyd edim ki, dünya-
nın bir çox ölkələrində, Ankara, 
London, Moskva, Sankt-Pe-
terburq, Paris, Nyu-York kimi 
böyük şəhərlərdə elmi-praktik 
konfranslarda iştirak etmək və 
elmi araşdırmalar aparmaq 
məqsədilə səfərlərdə olmuşam. 
Həyatımda ilk dəfə tibbi turizm 
çərçivəsində ölkəmizin sağ-
lamlıq guşəsində müalicəvi is-
tirahət mərkəzinə üz tutdum və 
çox razı qaldım. Hər kəsə Naf-
talana getməyi tövsiyə edirəm. 

Sədaqət QULİYEVA,
Fizioterapiya və tibbi reabili-

tasiya kafedrasının tədris işləri 
üzrə müdir müavini, dosent, tibb 

üzrə fəlsəfə doktoru 

Naftalan şəhəri gözəl müalicə və istirahət üçün ideal məkandır

Azərbaycan dili kafedrasının əməkdaşları kafedranın laborantı 
Rəsmiyyə xanıma bacısı

Elmira xanımın
vəfatından kədərləndiklərini bildirir və dərin hüznlə başsağlığı 
verirlər. 

ATU-nun əməkdaşı Mübariz Vəliyev Novruz Qafarlıya babası
Həmid Qafarovun

vəfatından kədərləndiyini bildirir və dərin hüznlə başsağlığı verir.

 Allah rəh mət elə sin!

1948-1958-ci illərdə 160 
saylı məktəbdə təhsil almış 
D.Həsənova 1959-cu ildə 
N.Nərimanov adına Azər-
baycan Tibb İnstitutuna daxil 
olub. 1965-ci ildə ali təhsilini 
başa vuraraq 1966-cı ildən 
institutun Farmakologiya 
kafedrasında baş laborant 
kimi işə başlayıb. 1969-71-
ci illərdə həmin kafedranın 
aspirantı, 1971-ci ildə isə 
assistent vəzifəsinə seçilib. 
1991-ci ildə baş müəllim se-

çilən Dolores xanım 1996-cı 
ildən kafedrada dosent və-
zifəsində çalışır. O, 125 elmi 
məqalə, 2 müəlliflik şəhadət-
naməsi, 1 səmərələşdirici iş, 
2 metodik işləmə, 2 patent 
və 3 tətbiqetmə aktının 
müəllifidir.

D.Həsənova uzun illər elmi 
dərəcələr verən Dissertasiya 
Şurasının üzvü, həmçinin 
universitetin Əczaçılıq 
fakültəsi Tələbə Elmi Cə-
miyyətinin sədri və Farma-
kologiya kafedrasının tələbə 
elmi dərnəyinin rəhbəri 
olub. Onun rəhbərliyi altın-

da elmi-tədqiqat işi aparan 
tələbələr dəfələrlə Səhiyyə 
Nazirliyinin və Azərbaycan 
Tibb Universitetinin I və II 
dərəcəli diplomlarına, fəxri 
fərmanlara layiq görülüb-
lər. O, fakültə TEC-in elmi 
rəhbəri kimi müxtəlif illərdə 
ATU-nun 4 sertifikatı və 
diplomları ilə mükafatlandırı-
lıb. Uzun müddət fakültənin 
həmkarlar bürosunun üzvü, 
fakültə şurasının elmi katib 
və 5 il fakültə Metodik Ko-
missiyasının katibi vəzifələ-
rində çalışıb. 3 dəfə Rusi-
yanın müxtəlif şəhərlərində 
ixtisasartırma kurslarında 
olan Dolores xanım hazırda 
“Farmakologiya” ixtisası 
üzrə doktorluq dissertasiya-
sını tamamlayıb və müdafiə 
ərəfəsindədir. 2012-ci ildən 
Dövlət İmtahan Mərkəzinin 
Yoxlama-ölçmə material-
larının işlənməsi şöbəsinin 
rezidentura üzrə sektoru ilə 
«Farmakologiya» fənni üzrə 
test tapşırıqlarının hazırlan-
ması və ekspertizası sahə-

sində əməkdaşlıq edir. 
Azərbaycan, rus, ingilis 

dillərində sərbəst danışan 
D.Həsənova, hazırda uni-
versitetimizin tələbələrinə 
tibb elminin incəliklərini 
yorulmadan tədris edir, eyni 
zamanda uzun müddətdir ki, 
“Bilik” cəmiyyətində müha-
zirələr oxuyur. Həmçinin 
“Baxça-bağ” məcmuəsində 
fitoterapiya ilə əlaqədar dai-
mi aparıcı kimi çıxış edib. 

O, 2010-cu ildə Azərbay-
can Respublikası Prezidenti-
nin sərəncamı ilə «Əməkdar 
müəllim» adına layiq görü-
lüb.

Kollektivin böyük sevgisini 
qazanan, yüksək pedaqoq 
məharəti və insani keyfiy-
yətlərə malik olan, ömrünün 
müdrik çağını yaşayan Do-
lores xanımı 85 illik yubileyi 
münasibətilə təbrik edir, ona 
uzun ömür, elmi-pedaqoji 
fəaliyyətində yeni-yeni uğur-
lar arzulayırıq.

Farmakologiya kafedrasının 
əməkdaşları

Bacarıqlı mütəxəssis, sevilən müəllim
Farmakologiya kafedrasının 
müəllimi Dolores Həsəno-
vanın bu günlərdə 85 yaşı 
tamam olur. D.Həsənova 15 
fevral 1940-cı ildə Baki şəhə-
rində həkim ailəsində dün-
yaya gəlib. Atası Əbduləhəd 
Həsənov tibb elmləri dok-
toru, əməkdar elm xadimi, 
professor və AMEA-nın üzvü 
olub. Azərbaycan Tibb İnsti-
tutunun prorektoru və uzun 
müddət Biokimya kafedra-
sinin müdiri işləyib, Lenin 
ordeni ilə təltif edilib.


